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Jesien
ha drogach

Wokot kolejnej partii mareckich ulic
rozchodzit sie zapach $wiezo uklada-
nego asfaltu. Str. 8-9

oDPOCZAC W MIKROLESIE

| ZDOBYC WIEDZE

W tegorocznej %};
edyciji o %\2'
Mareckiego noFN
B u di et u Marecki Budzet Obywatelski
Obywatelskiego

zwyciezyty dwa projekty
— rekreacyjny i edukacyjny.
Str. 3

Triathlonistka
Zz Marek

Kilka lat temu Ewa Guszcza zaczela
trenowac bieganie. Dotozyta do tego
rower i plywanie, by w tym roku
dostapi¢ zaszczytu reprezentowania
Polski na Mistrzostwach Europy. Str. 16




-

owili: po co komu takie miejsce

z plywalniq i salg koncertowg,
skoro za plotem jest Warszawa ze swoimi
atrakcjami. Mowili: nie znajdziecie na te
inwestycje takich pieniedzy. Mowili jeszcze
mnostwo innych rzeczy, nie wierzgc, ze takg
peretke mozna wybudowac w Markach.
Ze mozemy mie¢ nowoczesny obiekt,
ktory bedzie stuzyé matym i duzym
mieszkaricom i jednoczesnie stanowic
wizytowke na skale ogélnopolskg.

Okazalo sig, ze chciec to moc.

Pienigdze si¢ znalazly (i dotacja tez),

za budowe wziela sig jedna z najwigkszych
krajowych firm budowlanych

i w efekcie w 2019 r. Mareckie Centrum
Edukacyjno-Rekreacyjne otworzylo podwoje
— najpierw ruszyta szkola, a potem czes¢
kulturalna i rekreacyjna.

Mija pig¢ lat od inauguracji MCER.

To dobra okazja do podsumowar,

a statystyki okazujg sig imponujgce

(wigcej na ten temat na str. 4-5).

Ale to nie liczby sqg najwazniejsze.
Najwazniejsi jestescie Wy, drodzy mieszkaricy,
bo to Wy - wspdlnie z ekipg pracownikéw

i wspotpracownikow MCER - tchneliscie

w te mury zZycie. Bo to wy trenujecie

na biezni i na basenie, przychodzicie na koncerty
i przedstawienia, wypozyczacie ksigzki...

Bo to wasze dzieci i wnuki zdobywajg

w tych murach wiedze, ktora przyda im sig

w przysztosci. I za to dzigkuje!

Kto jeszcze nie byt w MCER, gorgco

zachgcam do odwiedzin. Dobrg okazjg

sq jego urodziny, petne roznych atrakcji

(str. 6-7). Do zobaczenia przy Wspélnej 40-42!

Burmistrz Miasta Marki

Lokl @“/

Zapraszamy na Swigteczny jarmark

Spotkajmy sie 8 grudnia
na skwerze przy ciuchci.
Szykujemy wiele atrakcji
- zaréwno dla dzieci jak
i dorostych!

Zanim na dobre rozpoczniemy
w domach bozonarodzeniowe
i noworoczne przygotowania
(pranie, sprzatanie gotowanie,
zakupy), zrelaksujmy sie i... wy-
bierzmy sie na marecki jarmark
Swigteczny. W tym roku wracamy
do dawnej lokalizacji — na skwer
obok ciuchci przy miejskim ratu-
szu (Aleja Pitsudskiego 95).

W niedziele, 8 grudnia:
spotkacie prawdziwego
$w. Mikotaja z torbg takoci,
a u jego boku zywe maskotki
i szczudlarzy (Uwaga! Selfie
z najstynniejszym swietym —
obowigzkowe!)
pojedziecie bezplatng kolejka
i poSlizgacie sie na pontonach
(zalecane raczej dla dzieci)
wezmiecie udzial w warsz-
tatach tworzenia ozd6b

Vs

Sw. Mikotaj zabierze najmtodszych w kolej(k)owa podréz.

choinkowych, wiankéw $wia-
tecznych, zimowej herbaty

i zdobienia piernikéw
napijecie sie goracej herbaty
i/lub grzanego wina

(oferta dla 18+), skosztujecie
Swigtecznych ciast

kupicie kraftowe wyroby

od rekodzielnikéw
zapoznacie sie z ekspozycjami
mareckich przedszkoli i szkot

Wielkie serca
naszych mieszka

Ponad 20 palet wyjechalo
z Marek z pomoca dla
powodzian

To juz reguta, ze gdy co$ ztego
dzieje sie, mieszkancy Marek
skrzykuja sie, by poméc poszko-
dowanym. Gdy dwa i p6t roku
temu wybuchta wojna na wscho-
dzie, pomagalismy uchodzcom
z Ukrainy. Nie inaczej byto, gdy
we wrze$niu poludniowo-zachod-
nig Polske nawiedzily intensyw-
ne powodzie. Obrazki ze Stronia
Slaskiego, Ladka Zdroju czy
Ktodzka chwytaly za serce.

Czuli$my solidarno$¢ z poszko-
dowanymi. Nie tylko duchowa,
ale i materialng. Dlatego — podob-
nie jak w marcu 2022 r. — ruszy-
ta zbiérka daréw dla powodzian
w hali przy ul. Duzej. To wlasnie
tutaj nasi mieszkancy przywozi-
li wode butelkowana, zywnos¢,
chemie gospodarcza i niezbedne
narzedzia. Prezna grupa wolonta-
riuszy pakowala towar na palety,
opisywata i szykowala do trans-
portu.

— Mialem przyjemnos¢ wziaé
udzial w tej akcji i widziatem, z ja-
kim zaangazowaniem mieszkan-

N

zrobicie sobie ekspresowe zdje-
cie w mobilnym studio
postuchacie $wiatecznych koled
— Serdecznie zapraszamy! Za-
czynamy o godz. 13.00 i konczymy
o0 godz. 20.00. Gwarantujemy zna-
komitg atmosfere, zabawe i relaks.
Do zobaczenia 8 grudnia — méwi
Katarzyna Pisarska, naczelnik Wy-
dzialu Promocji, Zdrowia i Sportu.
Wstep rzecz jasna wolny!

coOw

Dzieki wielu ludziom dobrej woli udato sie zebrac i dostarczy¢ dary

na tereny powodziowe.

cy Marek przywozili dary. Bywaty
chwile, ze wszyscy obecni w ma-
gazynie, wliczajac osoby, ktdre
przywiozty produkty, nierzadko
z dzie¢mi, segregowaly je rozkla-
dajac na stotach w odpowiednich
grupach. To naprawde budujace
widzie¢ takie zaangazowanie
— méwi Ksawery Mikosz, jeden
z wolontariuszy.

W sumie — dzieki wielu ludziom
dobrej woli, organizacjom pozarza-
dowym (m.in. Stowarzyszenie Me-

tropolia Warszawa, OSP i MSG),
firmom - udato sie wysta¢ do po-
tudniowo-zachodniej Polski ponad
20 palet z pomoca materialna.

— Mimo Ze organizowaliSmy
zbiérke na szybko, to wszystkie
jej niezbedne elementy funkcjo-
nowaly. Bez zadnych préb gene-
ralnych i zbednych dyskusji — pod-
kresla Ksawery Mikosz.

— Mieszkancy Marek znéw sta-
neli na wysokosci zadania. Dzieku-
je —dodaje burmistrz Jacek Orych.

Tu mieszkam,
tu gtosuje,

tu wspotdecyduje

Dwa projekty wyszty zwyciesko z tegorocznej edyciji

budzetu obywatelskiego

21 wrzesnia o poinocy zakonczylo sie glosowanie
w ramach Mareckiego Budzetu Obywatelskiego
(MBO). Mieszkancy naszego miasta — zaréwno
peloletni jak i niepelnoletni — mogli bezposrednio
zdecydowad, jakie projekty zostang wpisane do
projektu budzetu na przyszly rok. W glosowaniu
wzielo udziat prawie 2,4 tys. oséb. Kazda z nich
mogta odda¢ po dwa glosy: jeden na projekt twar-
dy (inwestycyjny) i jeden na projekt miekki (warsz-
taty, szkolenia, koncerty). W kazdej z obu kategorii
mamy zwyciezce, a autorami wybranych pomystéw
sa kobiety.

Odpoczac i wyciszyc sie

WSrdd szesciu projektéw inwestycyjnych najwiek-
sze poparcie zyskat pomyst stworzenia mikrolasu —
miejsca do relaksu na rogu Wilczej i Zbika. Zglosity
go panie Ewa Guzewicz i Dagmara Szafranska.
Na ich projekt zagtosowato ponad tysigc oséb. To
najlepszy wynik w tegorocznej edycji MBO.

WYNIKI GROSOWANIA

— W zwiazku z coraz wigksza zabudowa naszego
miasta potrzebujemy miejsc wyciszenia i odpoczyn-
ku (...). Chcemy stworzy¢ miejska oaze spokoju
i cienia. Las Miyawakiego ro$nie dwa razy szybciej
niz las tradycyjny. Zapewnia osiemnastokrotnie
wiekszg bioréznorodnosé — bedzie domem dla ma-
tych zwierzat, ptakdw i owadéw — czytamy w opi-
sie zwycieskiego projektu.

Koszt tego zadania autorki wycenity na 650 tys. zt.

Zrozumie¢ autyzm i ADHD

Je$li chodzi o projekty miekkie, najwiecej powo-
déw do radosci ma pani Justyna Hudzicka. Jej
zadanie ,,Wspieranie rozwoju dziecka w spektrum
autyzmu i ADHD - spotkania psychoedukacyjne
dla rodzicow, opiekunéw, nauczycieli” — uzyskato
poparcie prawie 500 mieszkancéw. To wystarczyto,
by zajaé pierwsze miejsce w gronie 11 zgloszonych
,miekkich” przedsiewzieé. Koszt realizacji zostat
wyceniony na 55 tys. zt.
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Marecki Budzet Obywatelski

— W ostatnim czasie wcigz ro$nie liczba diagnoz
spektrum autyzmu, a takze innych zaburzen rozwo-
juwsrdd dzieci. Powoduje to wzrost liczby orzeczen
o ksztalceniu specjalnym w placéwkach o$wiato-
wych. Zrozumienie tych wyzwan jest kluczowe dla
rodzicéw, nauczycieli i specjalistéw. Wiedza i wspar-
cie jest niezbedne w rozwigzywaniu wielu proble-
mow — czytamy w opisie zwycieskiego projektu.

Za rok — znéw gtosujemy
Oba przedsiewziecia zostana wpisane do projektu
budzetu i zrealizowane w przysztym roku.

— Dziekujemy wszystkim autorom pomystéw;,
glosujacym oraz zespotowi ds. budzetu obywatel-
skiego, ktory czuwat nad tegorocznag edycja MBO.
Kolejna — w przysztym roku. Liczymy na kolejne
ciekawe pomysty, ktére zacheca mieszkancéow do
kreowania wspdlnej przestrzeni i wspétdecydowa-
nia o naszym budzecie — mowi Pawel Pniewski,
zastepca burmistrza Marek.

| PROJEKTY TWARDE |

| PROJEKTY MIEKKIE |

Nazwa Liczba gtosow

rodku
relaksu
ia

1044

Markowy Skatepark

464

Gramy w siate!
— budowa boiska
do siatkowki
na ul. Grunwaldzkiej

254

Rozbudowa toru
rowerowego Pumptrack

252

Trzepak 2.0. Budowa
urzadzenia typu street
workout na skwerze
ks. Markiewicza w Strudze

184

Mareccy zapylacze!
— poznaj i chron owady

159

zapylajace

Nazwa

Liczba gtosow

pektrum autyzmu i ADHD

498

Marki z kulturg

322

Dobrodzielnia — dobro, ktore wraca

322

Marki Bikes Contest Marecki Festiwal Rowerowy

255

Piknik sgsiedzki w Zakatku przy Matachowskiego

248

Koncert Mr Polska

225

0d dodawania do rozliczania, czyli matematyka
dla kazdego mieszkarica Marek

130

Warsztaty dietetyczne dla mieszkanncow Marek ,,Zdrowa Przysztosc”

104

Dookota Swiata! — poznajemy rézne kultury 94
,Detektyw Smaczek na tropie” — warsztaty 8 0
zdrowego zywienia z teatrzykiem edukacyjnym

»,Dieta umystu”

— warsztaty i spotkania psychodietetyczne 78
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LICZBA WIZYT
NA PLYWALNI MCER
w tys.) 174,2 .

—_

Wiz

Statystyki najlepiej swiadcza,

ze uruchomienie MCER okazato sie
strzatem w dziesigtke. Wszystkiego
najlepszego z okazji pigtych urodzin!

TO MIEJSCE TWORZA LUDZIE
Katarzyna Bielska, dyrektor zarzadzajgca MCER

Mareckie Centrum Edukacyjno-Rekreacyjne to nie tylko nowoczesny

obiekt ze wspaniatg infrastruktura. Jego najwieksza zaletg jest zesp6t ludzi,

zaangazowanych pracownikow, ktorzy sprawiajg, ze do nas po prostu chce

sie wracac. Jakosc i obstuga klienta zawsze byta naszym priorytetem. Przez

ostatnie lata zdobyliSmy doswiadczenie, ktére pozwala nam realizowac

nawet kilka imprez jednego dnia. Tak, by maksymalnie wykorzysta¢ potencjat

naszego obiektu.

Jestem dumna z naszych wtasnych, cyklicznych

projektow, ktore udaje nam sie realizowac, i to

w wielu dziedzinach. A sg nimi: Festiwal Piano Day;,
w ktérym staramy sie pokazywac najlepszych
muzykow, Mareckie Forum Bezpieczerstwa
Ruchu Drogowego czy Dzien Otwarty MCER.
Kazdego roku w listopadzie organizujemy
koncert wiasny z okazji urodzin. Tym razem na
naszej scenie zagra Pawet Domagata z zespotem,

J planujemy tez mnéstwo innych urodzinowych

atrakgji. Zapraszam!

Takie dla 800 dzieci. Ale pomyst ewo-
luowal. Zmienit sie system edukacji,
a gimnazja zostaly zlikwidowane.
Dlatego trzeba bylo budowa¢ podsta-
wéwke. Ale skoro mieliSmy budowa¢é
szkole, to dlaczego nie doda¢ do niej
elementdw, ktérych w Markach wéw-
czas nie bylo: pltywalni, miasteczka
ruchu drogowego czy sali koncertowej
z prawdziwego zdarzenia.

I tak — zamiast zwyktej szkoly — przy
ul. Wspdlnej 40-42 powstat obiekt, ktd-
ry kilka lat temu na tamach naszego
biuletynu okresliliSmy mianem ,trzy
w jednym”. Dlaczego? Bo pod jednym
dachem Mareckiego Centrum Edukacyj-
no-Rekreacyjnego (MCER) spotkaly sie
edukacja, sport i kultura. Dodajmy — juz
od pieciu lat!

— Stworzyli$my miejsce, ktére pracuje
przez siedem dni w tygodniu od godz.
6.00 rano do godz. 22.00. Mamy tu
szkote, ptywalnie ze strefg SPA, stadion,

boiska, hale sportowa, sale koncertowa,
biblioteke, miasteczko ruchu drogowe-
go i plac zabaw. Dzigki temu MCER stat
sie miejscem spotkan, tetnigcym zyciem
przez caly tydziefh — méwi burmistrz Ja-
cek Orych.

I ta ostatnia opinia znajduje najlepsze
potwierdzenie w liczbach.

Od poczatku dziatalnosci pltywalnia
MCER zanotowata niemal 900 tys. odwie-
dzin. Czy to duzo? To tak, jakby na basen
do Marek przyjechato pét Warszawy albo
kazdy mieszkaniec naszego miasta (bez
wzgledu na wiek) przynajmniej cztery
razy w roku odwiedzit pltywalnie przy
Wspdlnej.

Zaufanie publicznosci zdobyla réw-
niez Scena MCER. W 680 wydarzeniach
organizowanych na jej deskach wzieto
udzial prawie 135 tys. widzéw. Mogli oni
obejrze¢ m.in. 189 spektakli teatralnych
dla dorostej publicznosci, 99 dla dzieci,
wystucha¢ 75 koncertéw gwiazd naszej
sceny muzycznej (m.in. Leszek Mozdzer,

:a poczatku miato by¢ gimnazjum.

Andrzej Piaseczny, Anita Lipnicka, Ma-
ciej Malenczuk, Michat Bajor) czy bawic
sie na 47 wystepach kabaretéw i stan-
-uperéw.

Wreszcie nie wolno zapomnie¢ nam
o szkole — podstawowym celu inwestycji,
do ktorej obecnie uczeszcza najwieksza
liczba uczniéw w naszym miescie (ponad
1300 w 58 klasach). Przez pie¢ lat w jej
murach odbylo sie — uwaga — 271 tys.
zaje¢ lekeyjnych. To przemawia do wy-
obrazni!

— Dzi$ trudno byloby sobie wyobrazi¢
Marki bez takiego miejsca jak MCER —
uwaza Dariusz Pietrucha, zastepca bur-
mistrza Marek.

Na inny aspekt zwraca uwage Beata
Orczyk, skarbnik Marek.

— MCER to jest inwestycja, ktéra wy-
przedza swoje czasy nie tylko na poziomie
idei obiektu czynnego przez wigkszo$¢
doby, ale réwniez na poziomie zastosowa-
nych technologii. Zbudowalismy obiekt,
ktéry nie tylko oszczedza energie, ale

2019 2020

0
S
2021 2022 2023 2024*

pandemia

réwniez jest jej producentem. Docenit to
Narodowy Fundusz Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej, dotujac nasza inwe-
stycje — podkresla pani skarbnik.

W listopadzie MCER-owi stuknie
pie¢ lat. Z tej okazji odbedzie sie sporo
wydarzen, o ktérych mozecie Panstwo
przeczyta¢ na str. 6-7. My za$ zyczymy
temu niezwyklemu miejscu nieustannego
rozwoju, kreatywnych pomystéw i przede
wszystkim satysfakeji ze strony naszych
mieszkancow.

- Dzi$§ MCER to rozpedzona machina
fantastycznych wydarzen kulturalnych
i sportowych. Zainteresowanie obiek-
tem stale ro$nie, a my caly czas staramy
sie sprosta¢ wszystkim oczekiwaniom
mieszkancédw, poszerzajac i dostosowujac
oferte programowga — méwi Piotr Grubek,
prezes Mareckich Inwestycji Miejskich,
ktdre czuwaly nad realizacja inwestycji,
a obecnie zarzadzaja MCER.

I puentuje: ,StaliSmy sie wizytdwka
miasta”. Otdz to!

LICZBA WIDZOW
SCENY MCER

(w tys.) a7 51
33,2 i |

*prognoza

2020

52,5

: .l

2021 2022 2023

2024

I-IX
UNIKALNE MIEJSCE

Piotr Grubek, prezes Mareckich Inwestycji Miejskich

Na co dzien zespot Mareckich Inwestycji Miejskich (MIM) zajmuje sie
budowa, modernizacjg oraz utrzymaniem infrastruktury edukacyjne;j

i sportowej Marek. Realizujemy nowe projekty inwestycyjne i remontowe,
dbamy o kompleksowe utrzymanie i obstuge m.in. czterech szkét
podstawowych, dwdch przedszkoli, stadionu miejskiego, orlika czy lodowiska.
Szkolimy tez mtodych adeptéw sportu w kilku sekcjach Miejskiego Klubu
Sportowego Marcovia Marki, funkcjonujacego w strukturach spétki.
Flagowym obiektem zarzagdzanym przez MIM jest
oczywiscie Mareckie Centrum Edukacyjno-Rekreacyjne
(MCER), ktére w ciggu ostatnich pieciu lat stato sie
wizytowkq naszego miasta. Moge $miato powiedzie(,
ze w Markach udato sie stworzy¢ naprawde unikalne
miejsce, w ktorym kazdy znajdzie cos dla siebie —

od dodatkowych zajec¢ pozaszkolnych, po ciekawg
oferte kulturalng, teatr, kabaret, koncerty, prestizowe
konferencje i eventy, pokazy, turnieje, mecze czy
zawody sportowe. Ogromng popularnoscig
cieszy sie tez ptywalnia, z ktérej z roku
na rok korzysta coraz wiecej klientow,
a obecnie ponad 1000 osdb uczy sie
ptywania w zorganizowanej przez
nas szkotce.

Ciesze sig, ze MIM moga
realizowac czes¢ zadan miasta

w obszarze inwestycji, rozwoju,
edukacji, kultury, sportu czy
rekreacji. To nasza misja, ktdérg
wraz ze wszystkimi pracownikami
staramy sie wypetniac kazdego dnia.
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URODZINOWA
GWIAZDA

Na Scenie MCER
zaspiewa
Pawet Domagata

Od chwili, gdy po raz pierwszy zablysty $wiatta
sali widowiskowej MCER, zagrali-
$my juz ponad 75 koncer-
téw znanych gwiazd
polskiej muzyki
rozrywkowej!
Do ich grona juz
wkrétce dolaczy
Pawel Domagata,
ktéry zasSpiewa
24 listopada o godzi-
nie 19.00. Okazjg sg piate
urodziny MCER. Artysta przedstawi

program z plyty ,Narnia”, czwartego albumu stu-
dyjnego. Bedzie to kameralny koncert, w ktérym
nasza gwiazda wystapi z zespolem sze$ciu muzykdow.

MARECKIE

CENTRUM EDUKACYJNO-REKREACYJNE

,Wez nie pytaj”

Nowa plyta to bardzo osobista podréz bedaca —_tOJed?fT
rodzajem pamietnika. Artysta podkresla, ze to album z najbardziej
,0 szukaniu w sobie takiego miejsca, ktore jest tylko znany/ch
nasze i do ktérego uciekamy, gdy jest nam zle”. utworow

Pawel Domagata to artysta wszechstronny. Pisze pio- Pawta Domagaty.
senki, gra w filmach i teatrze, koncertuje i nigdy nie roz- w serwisie \
staje sie z gitara. Jego glos mozna uslysze¢ w filmach bY* wyswietlany
animowanych dla dzieci. Byt jurorem w programie az 159 min razy.
»,Twoja twarz brzmi znajomo”. Ostatnio przygotowat F%&Eﬁggjﬁ

takze swoj autorski stand-up ,,Zreszta, niewazne”,
w ktérym pokazuje zupelie nowe oblicze.

Bilety na listopadowy koncert
w Markach mozna jeszcze kupic
na www.bilety24.pl
oraz w kasach
MCER.

BIULETYN
INFORMACYINY

ZzZyciamiasta 7

CO SIE JESZCZE WYDARZY W NASZE SWIETO

BOKS DLA WSZYSTKICH. BEZ WYJATKU

Zapraszamy na seminarium,
ktore jest otwarte dla wszystkich
— bez wzgledu na stopien sprawnosci.

W niedziele 24 listopada o godzinie 15.00 w sali spor-
téw walki odbedzie sie wyjatkowe wydarzenie, ktére-
go organizatorem sg Mareckie Centrum Edukacyjno-
Rekreacyjne i Highlander Combat Academy.

Seminarium ,,Boks bez granic” bedzie prowadzo-
ne przez doswiadczonych instruktoréw — zaréwno
osoby poruszajace sie na wdzkach, jak i osoby pet-
nosprawne. Seminarium jest otwarte dla wszyst-
kich, niezaleznie od wieku czy poziomu sprawnosci.
Uczestnicy wezma udziat w warsztatach bokserskich,
ktére nie tylko pokaza im techniki tego sportu, ale
réwniez zainspirujg do pokonywania wiasnych ogra-
niczem.

Koszt udziatu wynosi 80 z. Weterani oraz osoby
niepelnosprawne biorg udzial w seminarium nieod-

FOT. MARIOLA GAWRON

platnie. Tym razem dochdd z wydarzenia przezna-
czony jest na jednego z uczestnikow poprzedniej
edycji seminarium — Titusa, ktéry walczy z dziecie-
cym porazeniem moézgowym. Zachecamy do wspol-
nego pomagania!

SWIETUJEMY NA SPORTOWO

N W sobote, 23 listopada, na ptywalni MCER na
wszystkich klientéw czekaja animacje, zabawy
i atrakcje w wodzie. Po raz pierwszy bedzie mozna
zobaczy¢ u nas efektowny pokaz waterpolo.

N Tego dnia od rana na hali sportowej bedzie od-
bywat sie turniej koszykéwki organizowany przez
Trybanski Basketball Academy.

N Z kolei od godziny 15.00 zapraszamy na tur-
niej piki recznej z udzialem zespotu MKS Marcovia
Marki w kategorii mlodziczka mlodsza. Rywalami
naszej druzyny bedgq UKS SP 1 Wyszkow, UKS
Jutrzenka Junior Cegtéw, MKRS Wista Maciejowice.

SWIETA DLA MALYCH | DUZYCH

14 grudnia o godz. 10.00 i 12.00 zapraszamy na
mikotajkowe przedstawienia dla dzieci ,Elfy Trzy”
z cyklu Mata Scena MCER. Nasi najmtodsi widzowie
beda mieli okazje zobaczy¢ przygody wspaniatych
elféw, ktdére zrobig wszystko, by te swieta byly wy-
jatkowe. Muzyczny spektakl z piekna scenografia
i kostiumami wykona dla nich Teatr Kultureska.
Z kolei 22 grudnia na Scenie MCER po raz kolejny
pojawi sie kultowa posta¢ z bajki — Swinka Peppa!
Bilety na przedstawienia sa wcigz dostepne.

Milo$nikéw $wigtecznych hitéw i przebojow za-
praszamy 27 grudnia o 20.00 na koncert $wiatecz-
ny ,,Christmas songs” w wykonaniu Teatru Variete
Muza z Koszalina. Bedzie mozna ustysze¢ najwiek-
sze przeboje, tj. ,Last Christmas”, ,Jingle Bells”,
,All I Want For Christmas”, ,Jest taki dzien” czy
»Z kopyta kulig rwie”.

Bilety sq jeszcze dostepne w kasach
MCER i na kupbilecik.pl

Urodzinowy turniej to przedsmak wielkiego $wieta
szczypiorniaka w Markach. Juz teraz zapraszamy
na 4.edycje Memoriatu Bozeny Markiewicz, ktéry
odbedzie sie 13-15 grudnia w hali sportowej MCER.
N 24 listopada w godzinach 10.00-18.00 odbedzie
sie turniej pitki noznej o Puchar Prezesa Mareckich
Inwestycji Miejskich. Wezmg w nim udzial nasi pra-
cownicy, a takze druzyny z innych mareckich insty-
tucji. Gléwnym zalozeniem jest zabawa i integracja
poprzez sport, ale takze szczytny cel. Podczas tur-
nieju bedzie prowadzona zbiérka do puszek na cele

charytatywne.

W ARTYSTYCZNYM KLIMACIE

23 listopada zapraszamy na ,Przeglad Artystycz-
ne Marki” organizowany przez Marecki O$rodek
Kultury im. Tadeusza Luzynskiego. Uczestnicy
koncertu galowego zaprezentujg talenty w kil-
ku dziedzinach, m.in. tancu, $piewie i sztukach
plastycznych. To juz czwarta edycja tego wy-
darzenia na naszej scenie. Wiecej na ten temat
na str. 13.

PIEC LAT W OBIEKTYWIE

Zachecamy do obejrzenia naszej jubileuszowej wy-
stawy fotografii ,,5 lat MCER”, w ktdrej przedsta-
wiamy Zycie naszego obiektu w ciagu ostatnich lat.
Najciekawsze wydarzenia sportowe i kulturalne,
artystyczne ujecia gwiazd, ktére nas odwiedzily
— to niepowtarzalna okazja, by zobaczy¢ bogata
oferte wydarzen i przekrdj naszej pracy od mo-
mentu otwarcia MCER.

\ | -~
FOT. ADRIAN PIETRZAK

JESIENNY REPERTUAR

DWIE KULTOWE KOMEDIE

22 listopada w godzinach 17.30 i 20.30 zagramy
popularny spektakl ,,Szalone nozyczki”, ktérego
finat zawsze zalezy od widowni! Z kolei 30 listo-
pada o godzinie 16.00 i 19.00 zaprezentujemy
spektakl Teatru Kamienica o tajemniczym tytule
,Kobieta, ktéra ugotowata meza”. W obsadzie zo-
baczymy Dorote Chotecka. Michaline Sosne i Jacka
Lenartowicza. Bilety na spektakle s dostepne na
kupbilecik.pl, biletyna.pl, a takze w kasach MCER.

FOT. RAFAL LATOSZEK

CZAS NA KABARET

50-lecie pracy twor-
czej i 70-lecie uro-
dzin. Z tej okazji wy-
stapi u nas Andrzej
Poniedzielski, po-
pularny satyryk,
aktor, poeta oraz
autor piosenek. Na
naszej scenie bedzie
mozna zobaczy¢
jego najnowszy ka-
baretowy program
You-bilecie”, a to
wszystko juz 6 grud-
nia o godzinie 19.00.
Artyscie na scenie towarzyszy¢ beda muzycy w skta-
dzie : Pawel Jablonski, Tomasz Pigtek, Piotr Gorka
i Jakub Chmielarski.

15 grudnia o godz. 18.00 wystapi u nas Kabaret
Paranienormalni. Porzadna dawka humoru i saty-
rycznych zartéw gwarantowana!

Bilety na wydarzenia sg dostepne online i w ka-
sach MCER.
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Jjnamy katuze, witamy asfal

oreportaz z frontu robot na mareckich ulicach

To najwiekszy,
zawarty w tym
roku, kontrakt
drogowy.

W jego ramach
przebudujemy
grubo ponad

40 drog
gruntowych

na asfaltowe.
Minelismy juz
poétmetek prac.
Zrealizowalismy
badz realizujemy
obecnie prace N 4 P L% , v e i __ o e . : —

na 30 ulicach. E U e T 3 = -~ Ul — _ N W < UL. WILCZA | ZBIKA

Roboty polegaja ~ 2 : o ™ 3 3 - R L ;

:Lab“\:\y\:(lfor:'icgtjaniu 3 ' | - L\ _ 7 . ; Zblizamy sie do ufozenia pierwszej warstwy
podbudowy N = £ ‘ by e —— ey /o TR T = == 1 F e el asfaltu. Dojdzie do tego prawdopodobnie

z kruszywa, : : . - w listopadzie tego roku. Za nami jest ogromna
utozenia dwéch ' ' S : = wiekszo$é¢ prac podziemnych. Mieszkaricy
warstw asfaltu g : - UL. POPIELUSZKI moga tez juz widziec, jak bedzie wygladac
oraz poboczy. uktad ulicy — przygotowana jest podbudowa
Jest to inwestycja pod jezdnie, chodnik oraz droge rowerowa.
dofinansowana Do wykonania bedg jeszcze m.in.: wyniesione
z puli rzadowej : oS : : skr’zyiowania (przy Dzikielj i Sowinskiego)

z programu ' " uli;ll;zc:di:zﬁ;w;osv; ‘ ; = ; iy i oswietlenie. Koniec robét i odbiory

Polski tad. Koszt : g — w przysztym roku.

robot przekracza

13 min zt.

LISTA ULIC Z TEGOROCZNEGO KONTRAKTU

JUZ ZREALIZOWANE
NI Spacerowa N Boréwkowa N Teczowa N Orla

— od mostu w str. péthocng N Dagbrowskiego (od Zrédlanej do Akacjowej) N\ Zurawia
N Zurawinowa N\l Orta Biatego (od Skorupki) N\ Kolorowa NI Bociania
N Zielona N Krélowej Marysienki (od Zrédlanej do Akacjowej) NI Jastrzebia

(od Pitsudskiego do Borowkowej) (od Srodkowej do Makuszyriskiego) N Pomarariczowa N\l Gotebia
N Zielona NI Mata (od Srodkowej do Piaskowej) (od Zielonej do Agrarnej) N Ludwika Solskiego

(od Akacjowej do Modrzewiowej) N Jasinskiego (bypass) N Wierzbowa '\ Stefana Starzynskiego

(od Brzozowej do Batorego)

W REALIZACII DO REALIZACII N Baczyniskiego UL. JANA PAWLA II UL. DOBRA UL. DMOWSKIEGO

NI Bandurskiego 55 N Akacjowa (od Granicznej do Btekitnej) N Zygmunta Krasinskiego

N Pocztowa (odcinek 120 m. od Bankowej) N Akacjowa (od Btekitnej do Pomararnczowej) (od Legionéw Polskich do Spacerowej) L, X

N Bankowa (od ul. OkdlInej do ul. Pocztowej) N Nauczycielska N Zygmunta Krasiriskiego Mieszkarcy tych ulic bez zalu zegnaja nieréwne chodniki i nieréwng droge. Pod koniec lata Nierowna <5Iroga,.k'ah_12e,' bfoto. Tak co .

N Butryméw (od Kosciuszki do nr 8) N Billewiczéw (od Odrowaza do Legionéw Polskich) zakoniczyty sie roboty zwigzane z kompleksowa modernizacjg. W jej ramach wymienilismy roku, na wiosng i jesienia, wygladata ulica
N Kozacka (odcinek 250 m. od ul. Butryméw) (od Zagtoby do Rocha Kowalskiego) N Krélowej Jadwigi czes¢ sieci wodociagowej i rozbudowali$my réwniez sie¢ kanalizacji deszczowej. W tym czasie Dmowskiego. W pazdzierniku ulica uzyskata
N Kurcewiczéw (od Zagtoby do ul. Butryméw) N siegacz Zygmuntowska 16 N Wisniowieckiego PSG zmodernizowata sie¢ gazownicza. Catoé¢ prac zostata spuentowana utozeniem nowej now3 nawierzchnie — takg samg jak rok

NI Kamieniecka N Wilcza (od Wotodyjowskiego do Czarnieckiego) nawierzchni asfaltowej i chodnikéw. Powstato tez dodatkowe, asfaltowe potaczenie temu sasiednia Kwiatowa. Na Dmowskiego
N Warmiriska (odcinek miedzy Jasiniskiego i Sowinskiego) N Wisniowieckiego (od ul. Zagtoby do nr 8a) 2 ul. Sowinskiego. utozylismy destrukt asfaltowy, a nastepnie
N Sikorskiego N Podkomorzego (od Le$nej do Romantycznej) N Kamienna utrwaliliémy go z zastosowaniem kruszywa
N Marmurowa NI Magnolii (od Spacerowej do Grazyny) bazaltowego i lepiszcza asfaltowego.

Mapa mareckich inwestycji na www.marki.pl/inwestycje
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PPP -uruchomilismy wariantB

Ponownie szukamy partnera,
ktory zrealizuje cztery wazne inwestycje
drogowe, czyli tzw. czteropak

Kartowicza-Sobieskiego-Modrze-
wiowa, Graniczna, Lisa-Kuli
i Mickiewicza — te cztery ciagi ko-
munikacyjne chcemy zbudowaé lub
kompleksowo zmodernizowac. Zakres
inwestycji jest bardzo szeroki. To bo-
wiem nie tylko budowa nowej na-
wierzchni jezdni, ale réwniez odwod-
nienia (umozliwiajacego podtaczenie
kolejnych ulic), drég rowerowych,

chodnikéw i o$wietlenia. Inwestycja
w tzw. czteropak bedzie bardzo kosz-
towna, dlatego zdecydowaliSmy sie
zastosowaé formule partnerstwa pu-
bliczno-prywatnego, ktéra pozwala
rozbi¢ ptatnosci na dtuzszy czas.
Pierwsze postepowanie zakonczyto
sie fiaskiem. Zaden z trzech potencjal-
nych partneréw (Strabag, Budimex
oraz Przedsiebiorstwo Budowy Drég

DLA MAREK—-0OD SAMORZADU MAZOWSZA

Mazowsze ) «. réwnomiernego
rozwoju )

3999900zt ¥ 25.

dla Miasta Marki

Praebudowa | budowa drég gminnych na terenie m. Marki

Rados¢ na twarzach skarbnik Beaty Orczyk i burmistrza Jacka Orycha jest
jak najbardziej uzasadniona. 2 pazdziernika podpisaliSmy umowe, dzieki
ktérej otrzymamy prawie 4 min zt od samorzadu naszego wojewddztwa.
Dotacje przeznaczymy na budowe drég asfaltowych, przede wszystkim
ulice Jagietty, ktorg chcemy zrealizowac w latach 2025-26. Obecnie jest to
droga gruntowa, w ktorej wybudujemy kanalizacje deszczowg, a nastepnie
utozymy chodnik i asfaltowa jezdnie.

To kolejna drogowa dotacja od samorzadu Mazowsza. Obecnie w realizacji
jest budowa ulicy Wilczej. Na ten cel rowniez zdobyliSmy 4 min zt.

i Mostéw z Minska Mazowieckiego)
nie zlozyt ostatecznej oferty. Nie pod-
dajemy sie i prébujemy jeszcze raz —
w zmodyfikowanej formule.

— Wyciagamy wnioski i otwieramy
sie na inne podmioty. Tym razem kaz-
dy, kto speli opisane w zamoéwieniu
kryteria, moze uczestniczy¢ w naszym
postepowaniu w formule PPP Zeby
zwiekszyé krag zainteresowanych,
wydluzamy tez okres realizacji tych
czterech inwestycji — z 24 do 36 mie-
siecy. Na nasza korzy$¢ dziala tez sy-
tuacja na rynku budowlanym. Firmy
narzekajg ostatnio na brak duzych
zlecen — zarowno w segmencie kuba-
turowym jak i drogowym. A bedzie

to przeciez catkiem spory kontrakt
— moéwi burmistrz Jacek Orych.

Przypomnijmy, ze prébowalismy
tez zrealizowa¢ inwestycje w trady-
cyjny sposéb. Warunkiem byto uzy-
skanie dotacji z rzadowych zré-
del. Niestety, te wazne inwestycje
nie spotkaly sie z uznaniem éwcze-
snych rzadzacych.

— W naszej lokalnej historii zda-
rzalo sie, ze musieliémy powtarzaé
postepowania przetargowe. Czasami
raz, czasami dwa razy, ale do skutku.
Mozecie by¢ Panistwo pewni, Ze jeste-
$my zdeterminowani, by wytoni¢ wy-
konawce tych inwestycji drogowych
— podkresla burmistrz.

Bedzie tadnie]
| przyjemnie;

Dzieki rzadowej dotacji
odnowimy alejki,
wyremontujemy lawki
i wykonamy zabiegi
pielegnacyjne drzew

w Parku Briggséw.

To jedno z ulubionych miejsc spotkan
naszych mieszkancéw. W upalne dni
rozlozyste drzewa w Parku Briggsow
daja duzo cienia i oddechu, a dzieci
korzystaja z niedawno wyremontowa-
nego placu zabaw.

Niedtugo bedzie jeszcze ladnie;j.
W pazdzierniku podpisaliémy umowe
na kompleksowa pielegnacje drzewo-
stanu i infrastruktury parkowej. Roboty
zakonicza sie wiosng przysztego roku.

W ramach tej umowy:
przeprowadzimy zabiegi pielegna-
cyjne drzew

wymienimy nawierzchnie $ciezek
parkowych

wyremontujemy tawki i dodamy
nowe

wymienimy kosze na $mieci

Inwestycja jest dofinansowana
z programu Polski Lad. Z tego zrédta
otrzymalismy 392 tys. zt. Koszt inwe-
stycji wyniesie 422 tys. zt. Dotacja wigc
pokryje ogromna wiekszo$¢ naszych
nakladéw. Prace wykona zwyciezca
przetargu — Firma Ogrodnicza Produk-
cyjno-Handlowo-Ustugowa Marzena
Szklarzewska ze Starej Iwiczne;j.

Park Briggséw w jesiennej szacie

SWIETO NIEPODLEGtOSCI, SWIETO RADOSCI

y

W listopadzie 1918 r. Polska wrdcita na mapy swiata. Po 123 latach niewoli odzyskaliSmy wiasne panstwo.
To radosne swieto, ktdre oczywiscie bedziemy obchodzi¢ w naszym miescie. Spotkajmy sie wiec 11 listopada
o0 godz. 15.30 na okolicznosciowych uroczystosciach w MOK. Bedzie tam mozna postuchac prelekcji,
wspdlnie pospiewac i sprobowac tortu dla Niepodlegtej (czytaj na str. 13). Po uroczystosciach w MOK
przeniesiemy sie na Skwer Pamieci Narodowej, gdzie o godz. 18.00 oddamy hotd ojcom odbudowane;j
Ojczyzny. Ztozymy wience oraz utozymy biatoczerwona flage ze zniczy. Uroczystosci zwiericzy poczestunek
na miejskim targowisku. Zapraszamy tam na smaczng grochéwke.

Hala przy
Wczasowe]
—Jjak nowa

Najpierw dotacja, potem remont,
a na koniec - rado$¢ dzieciakéw.
W struzanskiej szkole lekcje WF
odbywaja sie¢ w komfortowych
warunkach.

W pazdzierniku zakonczyly sie odbiory
prac wykonywanych wewnatrz hali spor-
towej przy ul. Wczasowej, z ktérej przede
wszystkim korzystajg uczniowie Zespotu
Szkot nr 2 w Strudze. Wykonywaly je dwa
zwycieskie w przetargu przedsiebiorstwa.
Firma Empol zmodernizowata o$wietle-
nie oraz pomalowata $ciany i sufity hali
(a takze przylegajace korytarz i klatke
schodowa). Z kolei firma Andrzej Kryspin
Zaktad Ustug Stolarskich wykonata kom-
pleksowa renowacje podtogi hali, ktéra na
samym Ssrodku wienczy logotyp z hastem
,Marki Wiacz sie”.

Na zrealizowane roboty obowigzuje
60-miesieczna gwarancja i rekojmia.

Cze$¢ kosztéw remontu sfinansowa-
lismy dzieki samorzadowi naszego wo-
jewddztwa. Z programu ,Mazowsze dla
sportu” otrzymalismy 157 tys. zt. Dotacja B gl = =
pokryta ponad 20 proc. naszych wydat- = — S—— — -
kéw na remont hali. Az chce sie ¢wiczy¢ w tak wyremontowanej hali!

Jak chronic
matoletnich

Zapraszamy na marecka konferencje
z udzialem znakomitych gosci.

Juz od pieciu lat cyklicznie na przelomie listo-
pada i grudnia Osrodek Pomocy Spotecznej
w Markach wraz z Fundacjg A.R.T organizuje
konferencje w ramach kampanii zwiazanych
z przeciwdziatlaniem przemocy. Nie inaczej
bedzie w tym roku. ,Powiedz o tym komus.
Zobaczy¢ dziecko — wyzwania dla systemu
ochrony matoletnich” — tak brzmi nazwa kon-
ferencji, ktéra odbedzie sie 28 listopada 2024 r.
w godz. 9.00-15.30 w MCER.

— Co roku do udziatlu w konferencji zapra-
szamy specjalistéw z Marek i z catego powiatu,
aw ostatnim czasie calego Mazowsza. W tym roku
wybitni prelegenci skoncentrujg sie na kampanii
spotecznej ,Reaguj na przemoc wobec dzieci”.
Bedziemy dyskutowaé na temat praw dzieci oraz
ich roli w postepowaniach prawnych, szczegdlnie
w kontekscie przeciwdzialania przemocy, zanie-
dban i ochrony ich intereséw — méwi Magdalena
Rogalska — Kusarek, dyrektor OPS w Markach.

Podczas konferencji specjaliéci z réznych dzie-
dzin - od socjologii, przez prawo, po dziatania
na rzecz dzieci — podziela sie do$wiadczeniami
i przemy$leniami na temat ochrony najmtod-
szych w systemie prawnym.

— To réwniez okazja do rozmowy o wyzwa-
niach i rozwigzaniach zwigzanych z ochrong
dzieci w trudnych sytuacjach zyciowych i praw-
nych — dodaje Magdalena Rogalska-Kusarek.

Zaproszenie do udzialu w wydarzeniu przyjeli
m.in. Monika Horna-Cie$lak, Rzeczniczka Praw
Dziecka, Jolanta Zmarzlik z Fundacji Dajemy
Dzieciom Site, Grzegorz Wrona — adwokat i spe-
cjalista przeciwdziatania przemocy w rodzinie,
dr Maciej Debski z Fundacji Dbam o méj zasieg
oraz sedzia Anna Maria Wesotowska.

MIEJSKI RATOWNIK

W pazdzierniku w ratuszu zostala podpisana
umowa na dostawe ciezkiego samochodu ra-
towniczo-ga$niczego dla Ochotniczej Strazy
Pozarnej w Markach. Bedzie on stuzyt do ga-
szenia pozardw, ratownictwa technicznego
(np. wyjazdy do wypadkéw samochodowych),
usuwania zagrozen chemicznych i ekologicz-
nych. Warto podkresli¢, ze pojazd jest dedyko-
wany do dzialan w terenie miejskim.

Koszt pojazdu jest niematy i wynosi prawie
1,7 mln zt. Dlatego w sfinalizowaniu jego zakupu
uczestniczyty: Unia Europejska, samorzad Ma-
zowsza, samorzad naszego miasta, Wojewddzki
Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wod-
nej w Warszawie, Komenda Gléwna Panstwo-
wej Strazy Pozarnej oraz mareckie firmy: Sun
Chemical oraz Inter Europol. Dziekujemy!




Niezwykte widowisko

Marecki O$rodek Kultury '
im. Tadeusza Luzynskiego

Zapraszamy do odwiedzania naszej strony internetowej
www.mokmarki.pl oraz profilu na FB www.facebook.com/mokmarki

To bedzie spektakl oparty na interakcji z widzami, z zaskakujaca scenografia
i muzyka na zywo, stworzony z udziatem sztucznej inteligencji

Takiego wydarzenia w murach MOK jeszcze nie byto!
Na podstawie opowiadania ,Sanatorium pod klep-
sydrg” powstaje w MOK-u teatralna podréz w czasie
nawigzujaca do historii Marek, jego nieobecnych
zydowskich mieszkancow oraz stynnego sanatorium
doktora Wtadystawa Olechnowicza w Czerwonym
Dworze, w ktérym zmart wybitny litewski artysta
Mikotaj Konstanty Ciurlionis.

Nasz osrodek zamieni sie w tytutowe sanatorium,

a prawie wszystkie pomieszczenia MOK-u stang sie
miejscem akcji. Widzowie beda zwiedzaé poszcze-
golne przestrzenie, ale tez obserwowac na ekranach,
co sie dzieje w innych salach. Scenografia i kostiumy
nawigza do tworczosci Bruno Schultza i Mikotaja
Konstantego Ciurlionisa wprowadzajac konwencje
zawitego snu. Wiersze Witkacego, Brechta i Tuwima
z muzyka Dawida Ludkiewicza zaspiewaja: Anna

Lubanska (Opera Narodowa), Aleksandra Jankowska,
Adam Tkaczyk, Piotr Wiszniowski (Teatr Zydowski).
Wystgpia takze studenci Akademii Teatralnej

w Warszawie oraz aktorzy Sceny Gtéwnej Handlowej.
Catos¢ rezyseruje Jerzy tazewski (znany mareckiej
publicznosci z Tryptyku Romantycznego). Scenografie
przygotowali Jerzy tazewski, Hanna Mrozowska

i Luiza Wojciechowska-Konopka, kostiumy —Hanna
Mrozowska, materiaty filmowe — Marcin Skotnicki.

— W przygotowanie widowiska wtaczyliSmy sztuczng
inteligencje — dodaje Aleksandra Jankowska, dyrektor
MOK.

Zapraszamy tez na trzy wyktady, wprowadzajace

w tematyke tego niezwyktego spektaklu:

o tworczosci Ciurlionisa, Schulza oraz o historii
zapomnianych zydowskich mieszkaricow naszego
miasta.

Fotoplastykon w wiezy

Oto i on. Nasz fotoplastykon

to sala multimedialna,

w ktorej prezentujemy fotografie
stereoskopowe (historyczne

i artystyczne), filmy poswiecone
historii miasta oraz ,telefony

do przesztosci” z nagranymi
wspomnieniami mieszkancow.
Prezentujemy takze artefakty
odkryte podczas remontu osrodka.
Serdecznie zapraszamy

do zwiedzania we wtorki

i czwartki w godz. 14:00-20:00.
Grupy zorganizowane prosimy

o kontakt telefoniczny pod nr 22 781 14 06.

Dofinansowano ze srodkéw Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego w ramach
programu Narodowego Centrum Kultury: Kultura - Interwencje. Edycja 2024

Spektakl ,,Czas i Przestrzen.
Bruno Schultz”

Premiery teatralne
- 6 i 8 grudnia (piatek, niedziela),
wyktady — 7 grudnia (sobota).

Liczba miejsc ze wzgledu na specyfike

spektaklu ograniczona. Obowiazujg bezptatne
wejsciowki. Planujemy tez streaming i realizacje
filmu ze spektaklu.

Premiera filmu odbedzie sie¢ na scenie
MCER-u 14 grudnia.

Projekt jest finansowany z programu KPO.
Granty 2024.

ZAGADKI CIURLIONISA

W nowoczesny i innowacyjny sposéb
zaprezentujemy mato znane fakty z zycia
wybitnego artysty.

Stynny litewski malarz i kompozytor z poczatku
XX w. — Mikotaj Konstanty Ciurlionis — jedna trze-
cig zycia spedzil w Warszawie. Zmart w Czerwonym
Dworze, stynnym sanatorium dr Olechnowicza
w Markach. To najwybitniejsza postac litewskiej kul-
tury z przetomu XIX i XX wieku.

Przygotujemy projekt na jego temat. Chcemy go
pokaza¢ jako interesujacego cztowieka i artyste. Za-
prezentujemy malo znane fakty z jego zyciorysu.

W ramach projektu zrealizujemy film o artyscie z wy-
korzystaniem sztucznej inteligencji, scenami aktorskimi
oraz mato znanymi faktami z jego biografii. Powstanie
hologram postaci Ciurlionisa, ktéry bedzie witat goci,
oraz gra mobilna. Uczestnicy projektu spotkaja si¢ z Ja-
dwiga Siedlecka-Siwuda, biografka Ciurlionisa.

W przestrzeni wiezy, czyli naszego nowego mu-
zeum, przygotujemy dwa mobilne stanowiska VR
z dwoma rzeczywistoSciami — jedna to spacer po oko-
licy z Ciurlionisem (w scenerii z poczatku XX w.),
a druga to podrdz w $wiat jego niezwyklych obrazow.

Projekt bedziemy realizowac w listopadzie i grud-
niu. Autorka i koordynatorka jest Luiza Wojciechow-
ska-Konopka.

RADOSNIE, WSPOLNIE | DUMNIE

Zapraszamy na wyjatkowe obchody
Narodowego Swieta Niepodleglosci.

W tym szczegdélnym dniu, kiedy wspdlnie celebru-
jemy wolnos¢ i dume z bycia Polakami, przygoto-
walismy dla Panstwa bogaty program. Zaczynamy
o godz. 15.30.

Na poczatek — prelekcja

Spotkanie poprowadzi Agnieszka Luzynska, ktéra
W pasjonujacy sposéb przyblizy nieznane, a czesto
kontrowersyjne wydarzenia z czaséw okresu miedzy-
wojennego. Poznamy historie, ktéra zaskakuje, wzru-
sza i uczy — pokazujac, jak burzliwe byty lata II RP

Wspdlne Spiewanie

Agnieszka Luzynska zaprasza takze do wspolnego
Spiewania najpiekniejszych pie$ni patriotycznych,
ktére na state wpisaly sie w tradycje obchoddéw
Swieta niepodlegtosci. Bedzie to wyjatkowa oka-
zja, by wzmocni¢ poczucie wspodlnoty i podkre-
§li¢ nasze przywiazanie do narodowych wartoSci.
Akompaniowac bedzie Krzysztof Zajkowski.

Wreczenie tytutu

Honorowego Mieszkarica Miasta

Tego dnia uhonorujemy posta¢ majora Henryka
Okinczyca, pseudonim ,,Bill”, ktéry postawa i zaanga-
zowaniem zastuzyl na wyjatkowe miejsce w sercach
mieszkancéw Marek.

Tort dla Niepodlegtej
Na zakonczenie uroczystosci nie zabraknie takze
chwili stodkiej radosci.

Niech to niezwykle swieto bedzie okazja, by wspdlnie
z rodzina, przyjaciotmi i sasiadami celebrowac nasza
wolnos¢.
Zapraszamy wszystkich mieszkancow — stwérzmy
razem niezapomniang atmosfere pelna dumy i radosci!
Wstep wolny. Do zobaczenia przy Fabrycznej 2!
Czytaj tez na str. 11

GASLIGHTING

Zapraszamy na wernisaz Edyty
Kranc, poSwiecony zlozonosci relacji
rodzinnych oraz mechanizmom
psychologicznej manipulacji.

Mieszkancy Marek beda mieli okazje zobaczy¢
wyjatkowa wystawe. Ekspozycja przedstawia
trudne emocje i sytuacje, jakie mogq sie zdarzy¢
np. w tzw. ,,narcystycznym gniezdzie” — rodzinie,
w ktérej codzienno$¢ przypomina nieprzewidywal-
ng gre, pelng ukrytych zasad i manipulacji.

»,Gaslighting” to termin, ktéry odnosi sie do
psychologicznej manipulacji, ktéra prowadzi do
dezinformacji, leku i utraty zaufania do wilasnej
percepcji. Autorka wystawy skupia sie na analizie
form manipulacji, ktére ksztattuja toksyczne rela-
cje. llustracje wykonane otéwkiem oraz materiaty
video buduja klimat, ktéry zacheca do refleksji
nad rolami, jakie pelnimy w rodzinie, i nad na-
szymi wlasnymi do$wiadczeniami.

Ekspozycja przelamuje tabu sugerujac, ze
dom rodzinny nie zawsze jest miejscem bezpie-
czenstwa. Warto poswieci¢ chwile, by zatrzymad
sie i spojrze¢ na relacje, ktore nas ksztattuja.

Wernisaz wystawy odbedzie sie 17 listopada
o godzinie 17.00 w galerii MOK.

Dolacz do nas, by osobiscie poznaé artystke.

O Edycie Kranc

Jest absolwentkg ASP w Warszawie, malarka,
graficzkg, ilustratorkga i autorkg komiksow. Tworzy
ilustracje i komiksy dla pisma , A-tak”, ,Zeszytéw
Komiksowych” oraz dla grupy Viva! Interwencje.

Z MOK-iem wspétpracuje od kilku lat jako autorka
plakatéw i rysunkdw na naszej stronie internetowej.

WYCIECZKI,
WARSZTATY, PRELEKCJE

Serdecznie zapraszamy wszystkich
aktywnych senioréw do udziatu

w bogatym programie wydarzen
organizowanym przez Klub Seniora MOK!

7 listopada — wycieczka autokarowa na Cmen-
tarze Powazkowskie. To niezwykta okazja, by od-
kry¢ historie jednej z najwazniejszych polskich
nekropolii.

12 listopada — warsztaty filcowania z instruktorka
Ola Sarnowska, czyli dalszy ciag tworzenia filcowej
bizuterii.

13 listopada — wyjazd na spektakl ,,Czarna
Komedia” do Teatru Kamienica. Czeka nas wie-
czor pelen humoru i doskonatej rozrywki.
Nowosé! ZaczeliSmy préby naszej formacji ta-
necznej! Bedziemy tanczy¢ uktady choreograficz-
ne w roznych stylach, takich jak dance show, jazz
dance, hip hop czy latino. Zesp6t prowadzi Kinga
Jakubowska, préby odbywaja sie we czwartki o go-
dzinie 10.00. Zbieramy obecnie pomysty na nazwe
dla zespotu. Masz sugestie? Dzwon 22 781 14 06.
Na 21 listopada, przygotowalismy fascynujaca pre-
lekcje ,, Tajemnice Astrolatrii — Czy odwiedzili nas
kiedys przybysze z obcych planet?”. Multimedialne
spotkanie poprowadzi Piotr Kasprzycki, antropolog
kultury i dziennikarz TVP Warszawa.
Tradycyjnie w kazdy wtorek i srode o godz.
9.30 mozna zadba¢ o kondycje na zajeciach ta-
neczno-gimnastycznych 50+.

B % marki.p! Kuhtura 13

Wznawiamy cykl

»Bajki W Strudze”, czyli cykliczne
przedstawienia dla dzieci w Zespole Szkot
nr 2 na ul. Wczasowej 5.

BARDZO DZIKI ZACHOD N\

W niedziele, 17 listopada o godzinie 14.30, Teatr
Bajaderka zaprosi nas na bajke ,Bardzo Dziki
Zachod”. Akcja przedstawienia dzieje sie na dale-
kim pustkowiu, gdzie stonce spotyka sie z suchym
piaskiem i toczy sie westernowe zycie. Sielski spokdj
mieszkancédw przerywaja tajemnicze wydarzenia
na pobliskiej kolei... Szeryf Kondor — Ostre Piéro
musi rozwikla¢ niecodzienng zagadke zuchwatych
kradziezy kur hodowlanych z pobliskich pociagéw.
Za poszukiwanym wystawiono list goniczy i pokaz-
ng nagrode! W pogon za zlodziejaszkiem wyrusza
miejscowa kolorowa dusza — Skunksik Lola, ktéra
grajac na swoich instrumentach marzy o prawdziwej,
westernowej przygodzie!

Wyscig sie rozpoczyna, wiec... do boju kowboju!

W przedstawieniu wystepuja: Szeryf Kondor Ostre
Pidro, Skunksik Lola, Chytra Lisica, Kojot Gringos
i Stare Sepy.

Zapraszamy wszystkich fanéw Dzikiego Zacho-
du - od lat 4 do 104! Przedstawienie odbedzie sie
w Zespole Szkét nr 2 na ul. Wezasowej 5. Wstep
wolny!

ARTYSTYCZNE MARKI 2024

Promujemy lokalne talenty.

Poznamy je 23 marca podczas koncertu
finalowego w Mareckim Centrum
Edukacyjno-Rekreacyjnym.

Marecki Osrodek Kultury im. Tadeusza Luzynskiego
po raz czwarty zaprasza do udzialu w festiwalu
Artystyczne Marki. To najlepsza droga, by promo-
wac lokalne talenty! To takze wyjatkowa okazja dla
utalentowanych amatoréw;, by zaprezentowac umie-
jetnosci i zdoby¢ uznanie.

Nagrode Grand Prix poprzedniej edycji festiwalu
zdobyla Pani Izabela Kozdrdj-Fiotek, nauczycielka
ze Szkoly Podstawowej nr 3 im. Pomnik Zwyciestwa
1920 . w Markach, $piewajac piosenke ,,Dobranoc
Panowie” z repertuaru Maryli Rodowicz.

Koncert oglada corocznie licznie zgromadzona
publicznosé. Tegoroczna edycja uswietni pigte uro-
dziny MCER.

W ramach festiwalu przewidziane s konkursowe
prezentacje w czterech kategoriach:

* Spiew

* teatr

* taniec
 fotografia

Do udziatu zapra-
szamy dzieci, mto-
dziez i dorostych. Na
laureatéw czekajaq
atrakcyjne nagrody,
a koncert finalowy
odbedzie sie 23 listo-
pada.

Festiwal jest reali-
zowany we wspot-
pracy z Mareckim
Centrum Edukacyj-
no-Rekreacyjnym
oraz Powiatem Wo-
tominskim. Koordy-
natorka projektu jest
Kinga Jakubowska.
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Osiem zwyciestw,

trzy porazki

Kibice Marcovii nie zatujg gardet, by wspiera¢ swoich pitkarzy! FoT. MACIEK GRONAU PHOTO

Tak wygladaja wyniki pitkarzy
Marcovii na trzy kolejki

przed koncem rundy jesiennej.
Kwestia awansu do IV ligi

jest nadal otwarta sprawa.

Na trzy kolejki przed zakonczeniem
rundy jesiennej wystepujaca w pierw-
szej grupie Decathlon V Ligi Marcovia
Marki zajmuje z dorobkiem 24 punktéw
czwarte miejsce w tabeli. Podopieczni
Piotra Szczechowicza wygrali dotych-
czas osiem spotkan i doznali trzech
porazek. PrzegraliSmy z trzema zespo-
tami, ktére wyprzedzaja nasz zespot
w walce o awans (Polonia II Warszawa,
Nadnarwianka Pultusk i KS L.omianki).

Marcovia zdobywa jesienia sporo
bramek, ale w ostatnich spotkaniach
zaczeta tez duzo ich traci¢ (36-20).
Najlepszym strzelcem zétto-zielonych
jest aktualnie Daniel Ciechanski, ktory
az czternascie razy wpisywat sie na liste
strzelcéw. Tak skutecznego zawodnika
nie byto w Markach od dlugiego czasu.

Do konca rundy jesiennej Marcovia
moze zdoby¢ jeszcze 9 punktéw. Zeby
tak sie stato Kamil Zmuda i spétka mu-
sza pokona¢ kolejno Mazur Gostynin,
Kasztelan Sierpc i Wkre Zuromin. Trzy
zwyciestwa pozwolg naszym zawodni-

ZE SPORTU

N Gratulujemy mareckim piescia-
rzom, trenujgcym w Klubie Box Garda.
Na turnieju w Ciechocinku Magdalena
Lewkowicz i Antoni Majewski zostali
Mistrzami Polski Mfodzikéw. Ztote
medale zdobyli w kategorii do 70 kg.

N Od zwyciestwa i porazki rozpo-
czety rozgrywki | ligi pitkarki ROKiS
Radzymin Marcovia Marki. W pierw-
szym meczu szczypiornistki z Marek

i Radzymina wysoko wygraty z JKS SAN
JAROSEAW 50:28 (29:12). W drugim
zmierzyty sie z SPR Handball V LO

kom realnie mysleé¢ o osiaggnieciu po-
stawionego przed sezonem celu, jakim
jest awans do 4 ligi. Wéwczas zimo-
we przygotowania odegraja kluczowq
role w tej kwestii. Z cala pewnoscig
trener Szczechowicz po$wieci duzo
czasu na poprawienie mankamentow
z rundy jesiennej. I cho¢ nikt w klubie
ze Wspdlnej 12 nie wyobraza sobie
pozostania w 5 lidze na kolejny sezon,
to wszyscy podchodza do walki o pro-
mocje do wyzszej klasy rozgrywkowej
z pokorg i szacunkiem do wszystkich
przeciwnikéw. Wierzy¢ i marzy¢ naszej
druzynie oraz jej kibicom nikt nie za-
broni. A tego, co sie¢ wydarzy na ko-
niec sezonu 2024/2025, nie wie nikt.
Jedno jest jednak pewne — Marcovia
bedzie walczy¢ do samego konca, co
pokazatla ostatnio w Plonsku, gdy po
pelnym dramaturgii i zwrotéw akeji
spotkaniu pokonata Plonska Akade-
mie Futbolu 5:4 zdobywajac zwycie-
ska bramke w pigtej minucie doliczo-
nego czasu gry.
Wyniki, relacje, a takze wywiady
i wiele innych ciekawostek znaleZzé
mozna w serwisie Facebook ,, Marco-
via Marki” oraz na stronie internetowej
www.marcovia-marki.pl.
MARCIN BOCZON

Rzeszéw. Niestety, ten mecz zakonczyt
sie zwyciestwem rzeszowianek 35:30.

N Udanie rozpoczeli rozgrywki

w Ekstralidze badmintonisci WWL
Badminton Marcovia Marki. Wygrali
oni na wyjezdzie z KS Badminton
Kobierzyce 5:2, zdobywajac komplet
punktéw. Kolejnym przeciwnikiem
WWL Badminton Marcovia Marki be-
dzie mistrz Polski — SKB Litpol-Malow
Suwatki. Mecz odbedzie sie w hali
MCER 19 listopada o godz. 15.00.
Zapraszamy!

Mareckie
Dni Seniora

Zapraszamy na projekcje filmowsa,
wystep niezwyktej kapeli oraz praktyczne
szkolenie. To wszystko juz w listopadzie!

Jesien kojarzy sie ze stota, krot-
szymi dniami i... tesknota za la-
tem. Czasem nie chce sie¢ nawet
wysciubi¢ nosa z domu. Ale, sza-
nowni seniorzy, zapewniamy Was,
ze warto. Zapraszamy na Mareckie
Dni Seniora, w ramach ktorych
planujemy kilka wydarzen:

15 listopada zapraszamy do
Centrum Aktywnosci Fabryczna 3
(CAF3) na emisje filmu o marec-
kiej ciuchci. Starsze pokolenie
doskonale ja pamieta. Dzieki
niej mozna bylo podrézowac za-
rowno w strone Radzymina jak
i warszawskiej Pragi. Pamiatka
po waskotorowej linii jest zabyt-
kowy parowoz stojacy przy ra-
tuszu. Pamiatka sa tez cudowne
wspomnienia, ktére bedzie mozna
obejrze¢ w filmie o godz. 12.00.
Wstep wolny.

20 listopada w Sali MCER od-
bedzie sie koncert Warszawskiej
Kapeli z Targéwka. To réwniez be-
dzie podréz w przeszlosé - tyle, ze
muzyczna. W repertuarze zespotu
znajduja sie szlagiery Stanistawa
Grzesiuka, a takze piosenki retro
z okresu dwudziestolecia miedzy-
wojennego. Bezplatne wejscidwki
beda do odebrania w CAF3 i MCER.

15, 22.i 29 listopada organizujemy
zajecia dla tych senioréw, ktdrzy za-
czynaja przygode ze smartfonem lub
chca rozszerzy¢ swoja wiedze na ten
temat. Bedzie wiec o instalowaniu
i obstudze aplikacji, obrébce zdjec,
wykorzystaniu mediéw spoteczno-
sciowych, a takze o bardzo waznej
kwestii, czyli cyberbezpieczenstwie.
Zapisy telefoniczne 22 129 11 83 lub
osobiste w CAF3. Udziat w zajeciach
jest bezplatny.

Zapraszamy

Palisz Smieci? Pozar gratis!

Pozorne ,,0szczednosci”

z tytulu spalania odpadow
mog3a blyskawicznie zamieni¢
sie w nieodwracalne straty.

Na poczatku drobna uwaga. Kierujemy
ten tekst do niewielkiej grupy naszych
mieszkancow. Mowa o tych osobach,
ktérym wydaje sie, ze w piecu sg
w stanie spali¢ wszystko. Do czasu.
Pozorne oszczednosci na zakupie do-
brego paliwa moga zamienié sie w gi-
gantyczny problem.

O co chodzi? Spalanie w piecu mo-
krego drewna, plyt widrowych, $mieci
i odpadéw komunalnych oraz elemen-
téw z tworzywa sztucznego i gumy
powoduje, ze w przewodzie komino-
wym szybciej odktada sie tzw. sadza.
Efekty moga by¢ tragiczne. Zapalenie
sadzy w kominie doprowadza do po-
zaru o bardzo wysokiej temperaturze
przekraczajacej 1000 (stownie tysiac)
stopni. Doprowadza on do rozszczel-
nienia komina i moze prowadzi¢ do
pozaru budynku. Jak widaé — straty
(spalony dom) beda znacznie wyzsze
niz koszt zakupu suchego drewna czy
odpowiednio gatunkowego wegla.

Piszac o spalaniu $mieci nie moze-
my zapomniec o innej, réwnie waznej
kwestii. Razem z duszacym dymem
i draznigcym zapachem ulatuja w po-
wietrze setki szkodliwych zwigzkow
chemicznych. Sa one przyczyna wie-
lu groznych, czasem niewyleczalnych
choréb. Mowa o raku, astmie i aler-
giach. Dlatego warto przypomnieé
w tym miejscu hasto jednej z kampanii
spotecznych: , Kochasz dzieci? Nie pal
$mieci”.

— Nie spalajmy odpadéw w domo-
wych piecach: narazamy siebie i swo-
ich bliskich na skutki tego procederu
— apeluje Marcin Skrzecz, naczelnik
Wydziatu Ochrony Srodowiska i Go-
spodarki Wodne;j.

Marecki ratusz regularnie prowa-
dzi kontrole nieruchomosci pod katem
spalania niewta$ciwych paliw. W ubie-
glym roku zrealizowalismy 31 kontroli
nieruchomosci, w tym — juz ponad 50.
Za palenie $mieciami w instalacjach
grzewczych policja moze ukara¢ man-
datem do 500 zl, natomiast w przy-
padku skierowania wniosku o ukara-
nie do sadu grzywna moze wynie$¢
nawet 5 000 zH!

Gratulacjeizyczenia dla mareckich nauczycieli

hid B y s
Podczas pazdziernikowej Mareckiej Gali Edukacji 58 przedstawicieli tego srodo-
wiska otrzymalo awans na wyzsze stopnie zawodowe. Kolejne 21 0séb jest juz
nauczycielem dyplomowanym, a 37 0oséb — mianowanym.
—Bardzo serdecznie Panstwu gratuluje. Ciesze sie, ze tak duze grono nauczycieli
zdobywa dodatkowa wiedze i kompetencje, zeby jeszcze lepiej przekazywac

MOC BIBLIOTEK W NOC BIBLIOTEK

Spotkanie autorskie, gra terenowa, kreatywne warsztaty, wymiana ksigzek i na
koniec wystep iluzjonisty (na zdjeciu) — tak wygladala X edycja Nocy Bibliotek,
ktéra w pazdzierniku odbyla sie w Pustelniku i Strudze. Byly to dwa wieczory pelne
inspirujacych rozmdéw, $miechu i zabawy! Wszystkim uczestnikom (duzym i ma-
tym) dziekujemy za udziat i zyczymy: niech moc (dobrych ksiazek) bedzie z Wami!

ZtOTE GODY

50 lat wspdlnie? To jak najbardziej mozliwe i... wskazane! We wrzesniu

w Mareckim Centrum Edukacyjno-Rekreacyjnym uhonorowaliSmy pary, ktére

sg ze sobg co najmniej pot wieku! Niemal 60 matzenstw zostato odznaczonych
medalami przyznanymi przez Prezydenta RP. Pary z tak piecknym stazem otrzymaty
takze pamigtkowe obrazy, a po czesci oficjalnej wystuchaty koncertu w wykonaniu
Warszawskiej Kapeli z Targéwka.

wiedze naszym najmlodszym mieszkanicom — méwit burmistrz Jacek Orych.

Uroczysto$¢ w MCER byta tez znakomitg okazja do zlozenia zyczen z okazji Dnia
Edukacji Narodowej — oczywiscie dla nauczycieli, pedagogédw i wychowawcéw,
ale rowniez przedstawicieli administracji i obstugi technicznej placéwek eduka-
cyjnych. Panie! Panowie! Niegasnacej energii i zapatu! Wszystkiego najlepszego!

DLA PRZYSZLYCH RODZICOW

W pazdzierniku zakonczyla sie druga tegoroczne edycja Szkoty Rodzenia.
Uczestniczyto w niej 16 par spodziewajgcych sie narodzin dziecka. W CAF3 zdo-
bywaty one wiedze na temat karmienia i higieny noworodka, pierwszej pomocy,
chustonoszenia czy kwestii prawnych. Zajecia byly prowadzone bezplatnie.
Zapraszamy na kolejne dwie edycje, ktére odbeda sie w przysztym roku.

OD RYSUNKOW DO... GRY

Na edukacyjnych
warsztatach dla dzieci
organizowanych przez
Wodocigg Marecki
powstaty prace, ktore staty
sie kanwg do stworzenia
gry typu dobble. ,,Bystra
Woda”, bo tak brzmi jej
nazwa, to Swietna zabawa
dla catej rodziny — moze
wzigé w niej udziat od

2 do 6 0séb! To idealne
rozwigzanie na jesienne

i zimowe wieczory!
Bezptatne egzemplarze
,Bystrej Wody” mozna
wygrac¢ w zabawach
organizowanych na
profilu FB Wodociggu
Mareckiego!

' ' Bystra Woda

PODAZAJ ZA REFLEKSEM
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NOWA CHATA
CHATY SRODOWISKOWE)

Czy wiecie, ze Chata Srodowiskowa ma juz 21 lat?
Patrzac na daty — jest juz dorosta, ale mimo upltywu
lat nic sie nie zmienia. Bo nadal ma ten sam cel
— troszczy sie o mtode pokolenie naszych mieszkan-
céw. To tutaj mlodzi ludzie (od 6 do 18 lat) rozwija-
ja zainteresowania, zdolnosci i pasje, a dzieki pracy
pedagogdw znajduja wsparcie i opieke.

W jezyku fachowym $wietlica Srodowiskowa ,,Cha-
ta” jest placéwka wsparcia dziennego. Przez wiele lat
dziata ona w budynku przy ul. Sportowej. W pazdzier-
niku przeniosta sie pod nowy adres — Zajaczka 26. To
miejsce — sasiadujace z Poradnig Psychologiczno-Pe-
dagogiczng — przygotowato nasze miasto.

— Przez te wszystkie lata swietlica byta miejscem
w ktérym dzieci i mtodziez mogli znalez¢ wsparcie,
opieke i przyjazn. Otwarcie nowego lokalu to nowa
karta w historii naszej placéwki. Nowoczesne wnetrza
i wspaniale wyposazenie pozwola nam odpowiada¢
na potrzeby naszych wychowankéw i ich rodzin. Dzie-
kujemy wszystkim, ktérzy przyczynili sie do powstania
nowego miejsca dla naszych ,,chatowiczéw” — opisuja
Jolanta Augustyniak i Beata Grudzief — Szubertowicz
ze stowarzyszenia ,,Razem w przysztos¢”, prowadza-
cego marecka placéwke wsparcia dziennego.

—Droga Chato! Robisz niezwykle dobra robote i niech
tak dalej sie dzieje — méwi sekretarz miasta Anna
Marchlik.

DAWNO TEMU W MARKACH

Mloda maturzystka byta $cigana
przez wladze za uchylanie sie...
od powinnosci wojskowe;j.

,Dezerter” w spddnicy — donosit , Kurier Czerwony”
z 1929 r. Panna J6zefa zdala mature w Warszawie,
ale wiadze szkolne odméwily jej wydania $swiadectwa
dojrzatosci. Dlaczego? Bo w jej metryce widniato me-
skie imie J6zef. Panna Jézefa postanowila sprostowaé
sprawy. Gdy trafita na komisariat do Marek, okazato
sie, ze za Jozefem wydano list gonczy, bo... uchylat sie
od shuzby wojskowej. ,,Dos¢ tej maskarady” — ustyszata
na posterunku od policjantéw, ktérzy uznali Jézefe za
mezczyzne ubranego w strdj kobiety. Zrozpaczona
dziewczyna udata sie wiec do mareckiej parafii. Tam
okazalo sie, ze osoba, ktéra wypisywata swiadectwa
metryczne (dokument potwierdzajacy chrzest), juz
nie zyje. Jedyna opcja sprostowania dokumentow
pozostala wiec $ciezka sagdowa — dos¢ kosztowna
i dluga. Nie wiemy, jak ostatecznie zakonczyla sie
sprawa. Wiemy tylko, ze wtadze szkolne pozosta-
ly nieubtagane i swiadectwa w roku maturalnym
nie wydaly. A wszystko przez brak jednej litery...

ZNALAZE ANTONI WIDOMSKI (HISTORIA.MARKI.PL)
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Z Marek do Vichy

Ewa Guszcza, mieszkanka naszego miasta, reprezentowata
Polske w Mistrzostwach Europy w triathlonie. Gratulujemy!

Prezenty na Dzien Kobiet moga by¢ najprzerdzniej-
sze. Ten byt jednak wyjatkowy i... oryginalny. Cztery
lata temu w ramach $wieta pan Ewa Guszcza po
raz pierwszy wystartowata w biegu. Po sasiedzku,
w Zielonce, wziela udzial w Biegu Morsa na dystansie
5 km zakonczonym morsowaniem. Tak sie zaczela
jej przygoda ze sportem, ktéra zaprowadzita ja...
na tegoroczne Mistrzostwa Europy. Ale nie w biega-
niu, lecz znacznie trudniejszej dyscyplinie (a raczej
dyscyplinach) — triathlonie. We Francji na dystansie
standard przeplyneta 1,5 km, pokonata 42 km na
rowerze, a na koniec przebiegta jeszcze 10 km. Z rekq
na sercu — kto z Panstwa dalby rade?

— Cztery lata temu, po biegu w Zielonce, narzu-
citam sobie rezim. Wracatam z pracy, wychodzitam
dziarskim krokiem na spacer. Ktorego$ dnia w okoli-
cach zwalki spotkatam Markowych Biegaczy. Razem
z nimi pobiegtam, dostalam zaproszenie na wtorkowe
treningi w MCER i tak si¢ wkrecitam — wspomina
Ewa Guszcza.

Pierwszy trathlon? W 2022 r. Wtedy jeszcze
w sztafecie, startujacej w Bordwnie koto Bydgoszczy,
w najdhuzej rozgrywanych zawodach triathlonowych
w kraju.

— Jako mieszana sztafeta zajeliSmy drugie miej-
sce. Rok pdzniej zrobilismy juz pelny dystans Iron-
man, czyli 4 km ptywania, 180 km jazdy na rowerze
i 42 km biegu — méwi Ewa Guszcza.

W 2023 r. po raz pierwszy w Nieporecie samo-
dzielnie pokonata trase triathlonu (w formule ¥4 Iron-
mena, czyli 1 km pltywania, 45 km jazdy na rowerze
oraz ponad 10 km biegania). W tym roku w Suszu,
stolicy polskiego triathlonu, zmierzyta sie z ,,potéwka”
Ironmena.

— Gdy startowatam, nie wiedziatam w ogdle, ze
jest opcja kwalifikacji do Mistrzostw Europy. W swo-
jej kategorii wiekowej (K50) zajetam drugie miejsce
i otrzymatam propozycje wystartowania na zawo-
dach we francuskim Vichy. Na poczatku nie bytam
przekonana. Trzeba bylo poustala¢ i zorganizowaé
wiele rzeczy zwigzanych z terminami, przygotowa-
niem i z logistyka. Bylo duzo réznych watpliwosci,
ale wszystko sie ostatecznie udalo. Jestem dumna
i szczeSliwa, ze moglam reprezentowaé nasz kraj —
podkresla Ewa Guszcza.

A nie bylo fatwo, o czym pisze Marek Mielczarek,
inny mieszkaniec naszego miasta, startujacy w Vi-
chy. ,,Zimna woda, 15 stopni, trasa rowerowa po tak
dziurawym asfalcie i niestety z ruchem samochodéw,
a na koniec bieganie po trasie szutrowej... I do tego
lejacy od rana w pieknym Vichy deszcz... asfalt $liski
i niebezpieczny na bardzo ostrych zjazdach, gdzie
rower rozpedzat sie do ponad 60 km/h i bieganie
po blocie i katuzach w $lizgajacych sie butach jak
na lodowisku...”

Ewa Guszcza lapie teraz odrobine oddechu, ale juz
snuje plany na przyszlo$¢. W tej blizszej wystartuje
w kilku biegach lokalnych, w tej dalszej — nadal be-
dzie bra¢ udziat w triathlonach. Marzy jej sie jeszcze
jedno wyzwanie — wzig¢ udziat w kolejnym dtugim
biegu ultra w gérach. Pani Ewo, trzymamy kciuki!
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Zeby przygotowac sie do triathlonu, trzeba
trenowac co najmniej pie¢ dni w tygodniu. Nie
jest to tatwe, jesli jednoczesdnie taczy sie obowigzki
rodzinne i zawodowe — mowi Ewa Guszcza.

M(')WlA O EWIE GUSZCZzY...
MiarKowa
WOjoWniCzKa

Urszula Mniszko, prezes Markowych Biegaczy

Malutka, drobna dziewczyna o wielkim harcie
ducha i wielkiej sile umystu - to moge powiedziec¢
o reprezentantce Polski w triathlonie, ktéra
jednoczesnie nosi niebieskie barwy Markowych
Biegaczy. Na co dzien niezwykle ciepta,
usmiechnieta dziewczyna przygode

z triathlonem zaczynata od biezni i wytuptanych
tysiecy kilometréow. Wsréd Markowych Biegaczy
spotkata kolegéw, ktorzy juz potkneli bakcyla
tej pieknej dyscypliny. | wciagneto ja.

Jednak niech nikogo nie zmyli, ze sukces
przyszedt bez bélu. Sukces to tylko czubek

gory, ktory wystaje z oceanu przelanego potu

i przystowiowych tez, bolacych ptuc i miesni.

To konsekwencja w treningach daje wymierne
efekty. Ale Ewa jest zawzieta, nastawiona na
osigganie wiasnych szczytow niemozliwosci.
Fajnie ze jest z nami: nasza Markowa
wojowniczka, Markowa klubowa, ale i Markowa
miastowa.
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