ZARZADZENIE NR 64/2025/B
BURMISTRZA GMINY KETY

z dnia 9 kwietnia 2025 r.

w sprawie przeprowadzenia konsultacji spolecznych projektu programu Polityki Senioralnej Gminy Kety na
lata 2025-2029

Na podstawie uchwaty nr XVIII/188/2012 Rady Miejskiej w Ketach z dnia 30 marca 2012 r. w sprawie zasad
1 trybu przeprowadzania konsultacji spotecznych na terenie Gminy Kety (Dz. Urz. Woj. Matopolskiego z 2012 1.
poz. 2388), w zwigzku z art. 5a i art. 30 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U.
7 2024 r. poz. 1465 ze zm.) zarzadza si¢, co nastgpuje:

§1.
Przedmiotem konsultacji spolecznych jest projekt programu Polityki Senioralnej Gminy Kety na lata 2025-2029.

§2.

1. Konsultacje bgda mie¢ forme badania opinii publicznej w formie pisemnej poprzez udostgpnienie ankiety
konsultacyjnej oraz projektu Polityki Senioralnej Gminy Kety na lata 2025-2029.

2. W konsultacjach moga wig¢ udziat mieszkancy Gminy Kety.

3. Wzor ankiety iprojekt programu objetego konsultacjami stanowia odpowiednio zalgczniki nr 1inr 2 do
niniejszego zarzadzenia.

§ 3.

1. Wypelione ankiety beda przyjmowane w dniach od 17 kwietnia 2025r. do Smaja 2025r.
W nastepujacy sposob:

1) droga elektroniczna na adres: gmina@kety.pl;
2) droga korespondencyjng na adres Urzad Gminy Kety, Rynek 7, 32-650 Kety;
3) poprzez ztozenie na Dzienniku Podawczym Urzedu Gminy Kety, Rynek 7, 32-650 Kety;

4) w trakcie dyzuru konsultacyjnego 22 kwietnia 2025 r. w Miejscu Aktywnosci Mieszkancéw w godz. 9.00-
16.00.

2. Ankiety anonimowe lub nie zawierajace uzasadnienia nie beda rozpatrywane.

§ 4.

Jednostka organizacyjng wyznaczong do przeprowadzenia konsultacji, wtym udzielania wyjasnien
1 przyjmowania opinii, jest Wydziat Rozwoju Urzedu Gminy Kety.

§5.
Wykonanie zarzadzenia powierza si¢ Dyrektorowi Wydziatu Rozwoju Urzgdu Gminy Kety.
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§ 6.

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podjgcia.

Burmistrz Gminy Kety

mgr inZ. Marcin Sliwa
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Zatacznik nr 1 do Zarzadzenia nr 64/2025/B
Burmistrza Gminy Kety
z dnia 9 kwietnia 2025 r.

Ankieta do projektu programu Polityki Senioralnej Gminy Kety na lata 2025-2029:

Dane uczestnika konsultacji

Imig¢ i nazwisko

Adres zamieszkania, numer
telefonu, email:

Podpis osoby wypetiajacej ankiete

Informacja dotyczqca zasad przetwarzania danych osobowych przez Administratora oraz praw 0s6b,
ktorych dane sq przetwarzane, zostata zamieszczona w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Gminy Kety na
stronie gtéwnej w zaktadce ,,Ochrona danych osobowych”
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Zatacznik nr 2 do Zarzadzenia nr 64/2025/B
Burmistrza Gminy Kety
z dnia 9 kwietnia 2025 .

Polityka senioralna gminy Kety
na lata 2025 - 2029
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Dokument powstat na zlecenie Urzedu Gminy Kety we wspotpracy ze Srodowiskami
senioralnymi dziatajgcymi w gminie Kety.

Opracowanie:

Centrum Doradztwa Strategicznego s.c. C.

D. Bienkowska, J. Szymaniska, M. Widuch Centrum Doradztwa
ul. Wiéczkéw 22/3, 30-103 Krakdw 5 Strategicznego
www.cds.krakow.pl S.

Kety, kwiecien 2025 .

Id: 5C360158-ECAD-40E5-9FC6-318CA9174D1E. Podpisany Strona 5


http://www.cds.krakow.pl/

Polityka senioralna gminy Kety na lata 2025-2029 |3

Spis tresci:

WPROWADZENIE ..ottt ettt ettt et e et et e et e ea e et e tna e et eenneeaanetnneennneennees 4
|. DIAGNOZA SYTUACJI SENIOROW W GMINIE KETY - PODSTAWOWE INFORMACIE ............. 6
1.1, Struktura demOgrafiCZNa c.ouie i e e et et et e e e e e e e e e e anan 6
1.2. UStugi OPIeKUNCZE | WSPIEIAJGCE . cuuiuniiniiiieieieiieeie et eeeeeie e eeet et eneeaeeneaneeneenaanns 13
1.3, USHUZE ZATOWOTNE ..eieeeiii ettt ettt et e et e e e e eeeenean e enananaenens 17
1.4. Dziatalnos¢ na rzecz aktywnosci i integracji spotecznej SeniorOW ......cc.eevvvevenienennnen. 20
ll. POTRZEBY | PROBLEMY SENIOROW GMINY KETY - WYNIKI BADANIA ANKIETOWEGO....... 23
2.1. Charakterystyka reSPONAENTOW ...c.iuuiiniiiiiieieieiiei et eieeeee e e eee et eaeeneeneenaaneens 23
2.2. Gmina Kety jako Mi€jSCE O ZYCIa..u.uiuieiiiiiieiieie et e e e e e e e e e eae e eans 24
2.3. Sytuacja indywidualna i POZIOM ZYCia ...uuiuiuiiiiii e e e e e e e ee e e eanas 27
2.4. Zapotrzebowanie na rozwaoj oferty dostepnej w gminie Kety.......ccevvviviiiiiiinnininnennennnn. 34
2.5, POtrZebY INTOIMaACY NG . cuiniiiiiiiieee e e e e e ettt e e s sasasaesesessnensnsnensnsnsennns 39
l1l. NAJWAZNIEJSZE WYZWANIA DLA POLITYKI SENIORALNEJ GMINY KETY.....ccvvreerrreennneen. 41
IV. MISJA POLITYKI SENIORALNEJ GMINY KETY NA LATA 2025 =2029.....cctuiiiiieiieeiieeiieennnes 43
V. OBSZARY STRATEGICZNEGO ROZWOIJU POLITYKI SENIORALNEJ GMINY KETY NA LATA 2025
0 PO RR PR UPRRPRt 45
Obszar strategiczny |: Zdrowie i SPrawnOSC......cuininiiiiiii e e e e e e eeanas 45
Obszar strategiczny ll: Komunikacja i aktywnos$¢ spoteczna .....ceoevvvviviiiiiiiiiiiiiiinininnennnne. 47
Obszar strategiczny lll: Jako$¢é zycia COAZIENNEEO ....eueniininiiiiieiie e 49
VI. STANDARDY WDRAZANIA POLITYKI SENIORALNEJ W GMINIE KETY ....vvveeeiiieceiree e, 51
SIS TADEL I WYKIESOW ...ttt ettt ettt e e e e et et s s s easeneneneaesasasasasnns 53

Id: 5C360158-ECAD-40E5-9FC6-318CA9174D1E. Podpisany Strona 6



Polityka senioralna gminy Kety na lata 2025-2029 |4

WPROWADZENIE

Starzenie sie spoteczenstwa jest jednym z najwazniejszych wyzwan demograficznych, z jakimi
mierzg sie wspotczesne spotecznosci w Polsce i Europie, w tym réwniez gmina Kety. W obliczu
rosngcejliczby oséb starszych, konieczne jest dostosowanie lokalnej polityki do specyficznych
potrzeb i oczekiwan tej grupy mieszkancow. Niniejszy dokument powstat jako odpowiedz na te
wyzwania, majac na celu zapewnienie seniorom mieszkajacym na terenie gminie Kety dobrej
jakosci zycia oraz wspieranie ich aktywnosci i integracji spotecznej.

Prace nad dokumentem opieraty sie na kilku metodach, ktérych celem byto uzyskanie mozliwie
petnego obrazu sytuacji seniorow w naszej gminie oraz identyfikacja ich najwazniejszych
potrzeb. Byty to:

= warsztaty z seniorami, ktore pozwolity na bezposrednia wymiane doswiadczen i
pomystéw, a takze zrozumienie codziennych wyzwan, z jakimi borykaja sie seniorzy.
Uczestnicy mieli mozliwos¢ aktywnego udziatu w dyskusji na temat probleméw oraz
przedstawienia propozycji dziatan, ktdre ich zdaniem powinny zosta¢ wdrozone w
kolejnych latach na rzecz poprawy jakosci zycia dojrzatych mieszkancéw gminy Kety;

= badanie ankietowe, ktére zostato przeprowadzone wsrdd senioréw pozwolito na
zebranie danych dotyczgcych sytuacji zyciowej, zdrowotnej i spotecznej tej grupy oraz
deklarowanych potrzeb zwigzanych z infrastrukturg i ustugami. Ankieta stanowita
ponadto narzedzie identyfikacji obszaréw wymagajgcych interwencji oraz okreslenia
priorytetow w zakresie polityki senioralnej na najblizsze lata;

= wywiady - aby lepiej zrozumie¢ wyzwania, z ktérymi mierzg sie seniorzy,
przeprowadzone zostaty wywiady pogtebione z przedstawicielami Srodowisk
senioralnych i wspétpracujgcych z nimi instytucjami. Wywiady te pozwolity na
uzyskanie kontekstowych dla badania ankietowego informacji oraz zidentyfikowanie
barier i trudnosci, ktére moga by¢ stabiej dostrzegalne w badaniach ilosciowych.

Dokument "Polityka senioralna gminy Kety na lata 2025 - 2029" jest efektem zaangazowania
wielu os6b, w tym samych seniordw, ekspertdow oraz przedstawicieli lokalnych instytucji. Jego
celem jest przedstawienie planu kluczowych dziatan, ktére przyczynia sie do poprawy jakosci
zycia os6b starszych w gminie Kety. W dokumencie uwzgledniono zaréwno potrzeby zdrowotne
i opiekuncze senioréw, jak i aspekty zwigzane z ich aktywizacja i integracjg spoteczna.

Wprowadzenie tego dokumentu w zycie bedzie wymagato wspotpracy réznych podmiotow, w
tym lokalnych wtadz, organizacji pozarzadowych, instytucji publicznych oraz samych
mieszkancow. Tyko wspdlne dziatania moga przyczyni¢ sie do wzmocnienia gminy Kety jako
miejsca przyjaznego i dostosowanego do potrzeb wszystkich jej mieszkancow, niezaleznie od
wieku. Nalezy w tym miejscu zwrdcié uwage, iz niektére poruszane kwestie, jak dostep do
lekarzy specjalistow czy kwestia realizacji szczegdlnych ustug pomocowych, opiekunczych,
nie znajdujg sie w kompetencjach gminy Kety lub gmina ma ograniczony wptyw na ich
realizacje.
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Serdeczne podziekowania dla wszystkich, ktdrzy przyczynili sie do powstania tego dokumentu,
a w szczegolnosci dla seniordw, ktorzy podzielili sie swoimi doswiadczeniami i pomystami.
Paristwa gtos byt niezwykle cenny w procesie tworzenia "Polityki senioralnej gminy Kety na lata
2025 - 2029".
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I. DIAGNOZA SYTUACJI SENIOROW W GMINIE KETY - PODSTAWOWE

INFORMACIJE

1.1. Struktura demograficzna

W 2023 roku na podstawie danych Urzedu Gminy Kety liczba ludnosci gminy wynosita 32 823
osoby, co wskazuje na spadek o 160 oséb w poréwnaniu do roku 2018. Pomimo ogdélnego
spadku liczby mieszkancéw, odnotowano niewielki wzrost liczby ludnosci w czesci wiejskiej
gminy, co moze by¢ zwigzane z migracjami wewnetrznymi.

Tabela 1. Liczba mieszkancéow gminy Kety w latach 2018 i 2023 w podziale na poszczegélne
jednostki.

Jednostka Ludnosé Ludnosé
ogétem w 2018 ogoétem w 2023

Gmina Kety 32983 32823
Dzielnica Nowe Miasto 7729 7483
Dzielnica Stare Miasto 7357 7213
Dzielnica Podlesie 2539 2543
Sotectwo Bielany 1902 1865
Sotectwo Bulowice 5012 5027
Sotectwo teki 1305 1321
Sotectwo Malec 1375 1451
Sotectwo Nowa Wie$ 3322 3413
Sotectwo Witkowice 2442 2507

Zrédto: dane Urzedu Gminy Kety.

W gminie wyrazne sg trendy zwigzane z procesem starzenia sie spoteczenstwa. W okresie
ostatnich szesciu lat (2018-2023) liczba mieszkancéw powyzej 60 roku zycia systematycznie
rosta, co przetozyto sie na wzrostu udziatu tej grupy w ogoélnej liczbie mieszkancéw z poziomu
24% w 2018 roku do 26,5% w 2023 roku.
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Wykres 1. Ogolna liczba mieszkancow gminy Kety i liczba mieszkancéw w wieku 60 lat i
wiecej w latach 2018-2023.
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Zrédto: BDL GUS.

Wykres 2.Udziat (%) liczby os6b w wieku 60 lat i wiecej w ogélnej liczbie mieszkancow
gminy Kety w latach 2018-2023.
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Zrédto: BDL GUS.

Wzrost udziatu oséb starszych w ogolnej liczbie mieszkancow jest zjawiskiem ogélnogminnym,
jednakze jego intensywnos¢ rézni sie pomiedzy poszczegdlnymi jednostkami pomocniczymi.
Najwiekszy wzrost udziatu oséb 60+ w populacji wszystkich mieszkarnicéw odnotowano w
dzielnicy Nowe Miasto, gdzie wskaznik ten w latach 2018 - 2023 wzrést 0 3,7 p.p. Z kolei
najmniejszy wzrost zaobserwowano w sotectwie teki, gdzie byto to jedynie 0,6 p.p. Takie roznice
moga wskazywac na specyfike poszczegdlnych obszaréw, w tym dostepnos¢ infrastruktury i
ustug, ktére moga przyciggac¢ badz zniechecac do osiedlania sie i przektadajg sie na strukture
demograficzng. Mtodsza spotecznoscig odznaczajg sie generalnie tereny wiejskie, w tym do
najmtodszych nalezy zaliczy¢ sotectwa Witkowice i Malec, w ktérych odpowiednio 18,4% oraz
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20,9% stanowig osoby w wieku powyzej 60 roku zycia. Najstarsza tkanka spoteczna
charakteryzuje natomiast obszar miejski, w ramach ktérego przoduje dzielnica Nowe Miasto,
ktdrej blisko co trzeci mieszkaniec przekroczyt wiek 60 lat (32,5%). Wskazuje to, iz teren miasta
wymaga szczegolnej uwagi zwigzanej z zapewnieniem dziatan ukierunkowanych na poprawe
jakosci zycia seniordw.

Tabela 2. Udziat os6b w wieku 60+ w ogodlnej liczbie mieszkancow gminy Kety i
poszczegolnych jednostek w latach 2018 i 2023.

Jednostka Udziat (%) os6b w wieku 60 lat Udziat (%) oséb w wieku 60
i wiecej w ogolnej liczbie latiwiecejw ogolnejliczbie
mieszkancow w 2018 mieszkancow w 2023

Gmina Kety

Dzielnica Nowe Miasto 28,9 32,5

Dzielnica Stare Miasto 24,5 27,8

Dzielnica Podlesie 25,0 27,8

Sotectwo Bielany 21,7 25,1

Sotectwo Bulowice 21,4 22,7

Sotectwo teki 24,4 25,0

Sotectwo Malec 20,1 20,9

Sotectwo Nowa Wies 21,1 23,4

Sotectwo Witkowice 17,4 18,4

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych z Urzedu Gminy Kety.

Piramida wieku gminy Kety wskazuje na regresywny typ struktury wiekowej, co jest
charakterystyczne dla spotecznosci o niskiej liczbie urodzen oraz rosngcym udziale osdéb
starszych. W grupach wiekowych do 45-49 lat liczebna przewage majg mezczyzni, z wyjgtkiem
grupy 10-14 lat, gdzie wystepuje odmienna sytuacja. Z kolei w wieku powyzej 50 lat zaczyna
przewazac liczba kobiet, a wraz z wiekiem ta przewaga staje sie coraz bardziej widoczna. W
grupach wiekowych 80-84 oraz 85+ kobiet jest prawie dwukrotnie wiecej niz mezczyzn. Dane te
odzwierciedlajg ogdlnopolskie zjawisko demograficzne, jakim jest dtuzsza Srednia dtugosc¢
zycia kobiet w poréwnaniu do mezczyzn, co znajduje swoje potwierdzenie w zwiekszonym
udziale kobiet w starszych grupach wiekowych.
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Wykres 3. Piramida wieku gminy Kety (2023 r.).
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Zrédto: BDL GUS.

Wsréd ogotu mieszkancow gminy Kety widoczna jest liczbowa przewaga kobiet (51,5%
do 48,5%), a wspoétczynnik feminizacji sytuuje sie na poziomie 106. Zjawisko to jest
zdecydowanie bardziej intensywne w grupach wiekowych powyzej 60 roku zycia, w ktérych
stosunek liczby kobiet i mezczyzn ksztattuje sie na poziomie odpowiednio 57,9% do 42,1%, a
wspoétczynnik feminizacji wzrasta do 138, co oznacza, ze na 100 mezczyzn przypada Srednio
138 kobiet. Najwyzszy udziat kobiet w grupie wiekowej 60+ odnotowano w dzielhicy Nowe
Miasto, gdzie kobiety w 2023 roku stanowity 61,4% tej populacji, natomiast najmniejszy udziat
zarejestrowano w sotectwie Nowa Wies, gdzie byto to 55,3%.
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Wykres 4. Mieszkancy w podziale na pteé w ujeciu ogélnym (w ogoélnej liczbie
mieszkancow) oraz w przedziale wiekowym 60 lat i wiecej w 2023 roku.

Udziat liczby kobiet i mezczyzn w Udziat liczby kobiet i megzczyzn w
ogolnej liczbie mieszkancéw przedziale wiekowym 60 lat i wigcej
q ) «
m mezczyzni  m kobiety ® mezczyzni = kobiety

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych z Urzedu Gminy Kety.

Tabela 3. Udziat kobiet w populacji mieszkancow gminy Kety i poszczegélnych jednostek
w wieku 60+ w latach 2018 i 2023.

Jednostka Udziat (%) kobiet w Udziat (%) kobiet w grupie
grupie 60+ (2018) 60+ (2023)
(eI ENIGLYY 58,4 57,9
Dzielnica Nowe Miasto 61,0 61,4
Dzielnica Stare Miasto 57,8 57,7
Dzielnica Podlesie 56,3 56,5
Sotectwo Bielany 59,3 57,8
Sotectwo Bulowice 58,1 56,0
Sotectwo teki 57,5 56,1
Sotectwo Malec 56,3 55,4
Sotectwo Nowa Wies 55,8 55,3
Sotectwo Witkowice 56,1 55,5

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych z Urzedu Gminy Kety.

Prognozy na przysztos¢, oparte o dane Narodowego Spisu Powszechnego, wskazuja, ze liczba i
udziat oséb starszych w latach 2030-2050 bedzie stale rosngc¢. Trend ten bedzie miec istotne
konsekwencje spoteczno-ekonomiczne, takie jak zwiekszone zapotrzebowanie na ustugi
zdrowotne i opiekunhcze, a takze zmiany na rynku pracy, gdzie malejgca liczba oséb w wieku
produkcyjnym moze powodowac problemy z zapewnieniem zasobéw ludzkich niezbednych do
funkcjonowania i rozwoju podmiotéw gospodarczych.
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Wykres 5. Prognoza ludnosci w grupie 60+ dla powiatu oswiecimskiego na lata 2030-2050
(opracowana na bazie NSP 2021).
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Zrédto: BDL GUS.

Istotnym elementem diagnostycznym zwigzanym ze specyfikga demograficzng gminy jest takze
okreslenie poziomu wskaznika obcigzenia demograficznego, a wiec stosunku liczby oséb w
wieku nieprodukcyjnym do liczby oséb w wieku produkcyjnym’. Analiza danych dla lat 2018-
2023 pokazuje wyrazny wzrost wartosci wspomnianego wskaznika, co jest zjawiskiem
niekorzystnym z punktu widzenia ekonomicznego i spotecznego. Wzrastajacy udziat osoéb
starszych w spoteczenstwie oznacza, ze na jedng osobe w wieku produkcyjnym przypada coraz
wiecej os6b wymagajacych wsparcia, zarowno finansowego, jak i opiekunczego. Co istotne,
wskaznik obcigzenia demograficznego charakteryzujacy gmine Kety przewyzsza Srednie
wartosci dla wojewddztwa matopolskiego, ale w poréwnaniu do powiatu oswiecimskiego,
przyjmuje wartosci nizsze, co wskazuje, ze w tej czesci wojewddztwa procesy starzenia sie
spotecznosci sg bardziej zaawansowane niz ma to miejsce przecietnie w regionie.

"Wedtug danych GUS jako nieprodukcyjny przyjmuje sie wiek 0-17 lat (wiek przedprodukcyjny) oraz 60
lat i wiecej dla kobiet i 65 lat i wiecej dla mezczyzn (wiek poprodukcyjny); wiek produkcyjny to 18-59/64
lata (18-59 lat - dla kobiet i 18-64 lata - dla mezczyzn).
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Wykres 6. Stosunek liczby oséb w wieku poprodukcyjnym do liczby oséb w wieku
produkcyjnym oraz przedprodukcyjnym w latach 2018-2023.
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Zrédto: BDL GUS.

Wykres 7. Wspoétczynnik obciazenia demograficznego osobami starszymi w latach 2018-

2023.
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1.2. Ustugi opiekuncze i wspierajace

W gminie Kety funkcjonuje kilka placéwek i podmiotéw realizujacych ustugi wspierajgce i
opiekuncze dedykowane seniorom, ktére maja na celu wzmacnianie samodzielnosci,
zabezpieczenie podstawowych potrzeb i integracje spoteczng. System opieki nad osobami
starszymi opiera sie na kilku gtéownych filarach: placéwkach opieki dziennej, ustugach
opiekunczych oraz placéwkach catodobowych.

Placéwki opieki dziennej

Powiatowy Srodowiskowy Dom Samopomocy w Ketach z placéwka w Brzeszczach

Powiatowy Srodowiskowy Dom Samopomocy w Ketach z placéwka w Brzeszczach jest Domem
typu AB. Jest to powiatowa placéwka wsparcia dziennego dla osdb zmagajacych sie z
zaburzeniami psychicznymi oraz niepetnosprawnoscia intelektualng. OsSrodek jest
dostosowany do potrzeb oséb niepetnosprawnych ruchowo. Oferuje szeroki zakres ustug
rehabilitacyjnych i terapeutycznych, ktére maja na celu utrzymanie lub poprawe
samodzielnosci oraz poprawe jakosci zycia uczestnikow. Placowka oferuje nie tylko pomoc
psychologiczng, terapeutyczng i socjalng, ale takze specijalistyczne terapie, takie jak
kulturoterapia, choreoterapia (terapia poprzez ruch) czy hortiterapia (terapia ogrodnicza).

Dom dysponuje tgcznie 43 miejscami, z czego 30 miejsc znajduje sie w Ketach, a 13 w
Brzeszczach. Placowka jest dostepna w dni robocze w godzinach od 8:00 do 16:00, co pozwala
na wsparcie dzienne takze dla senioréw, ktérzy moga wraca¢ do swoich domow na noc.

Dzienny Dom ,,Senior-Wigor” w Ketach

Dzienny Dom ,Senior-Wigor” w Ketach jest placéwka wsparcia dziennego zapewniajgca
profesjonalng opieke i pomoc osobom z terenu gminy Kety, ktére ukonczyty 60 rok zycia, sa
nieaktywne zawodowo oraz wymagajg czesciowego wsparcia w czynnosciach zycia
codziennego. Oprécz rehabilitacji i opieki pielegniarskiej, seniorzy majg zapewniony ciepty
positek, dowdz do placéwki, a takze pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych i medycznych.
Zajecia w placéwce majg na celu wspieranie aktywnosci fizycznej i psychicznej senioréw oraz
integracje spoteczng. Dziatania na rzecz senioréw korzystajacych z Dziennego Domu realizuja
rowniez inne podmioty — m.in. Policja i Straz Miejska. W ramach programu ,,Dzielnicowy Blizej
Nas” dzielnicowi przeprowadzili prelekcje dla senioréw z Dziennego Domu ,,Senior-Wigor” w
Ketach, dotyczace bezpieczenstwa i profilaktyki kryminalnej.

W 2023 roku Dzienny Dom ,,Senior-Wigor” w Ketach zapewniat wsparcie 30 osobom z gminy
Kety powyzej 60. roku zycia. 90% podopiecznych stanowity kobiety (27 osdb), a 10% mezczyzni
(3 osoby). Wedtug Raportu o stanie gminy Kety w 2023 roku wsrdéd uzytkownikéw osrodka w
najmtodszym przedziale wiekowym (60-69 lat) nie znalazt sie zaden senior. W kolejnej grupie
wiekowej 70-79 lat znalazto sie 6 uczestnikdw. Niezmiennie najliczniejsza grupe
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podopiecznych, liczacag az 19 osdb, stanowili uczestnicy w przedziale wiekowym 80-89 lat. W
ostatniej grupie wiekowej 90+ znalazto sie 5 seniorow.

Osobami korzystajgcymi z oferty osrodka byli przede wszystkim mieszkancy miasta Kety, ktorzy
stanowili 63,3% ogotu (19 osdb), natomiast seniorzy z sotectw gminy stanowili 23,7% (11 osdb).

Dzienny Dom ,,.Senior-Wigor” w Ketach prowadzi takze Punkt Informacji dla Senioréw, ktérego
pracownicy od poniedziatku do pigtku od 6:30 do 16.00 udzielajg informacji dotyczgcych ulg i
uprawnien przystugujacych osobom starszym i niepetnosprawnym.

Zgodnie z opiniami przedstawicieli srodowisk lokalnych istnieje zapotrzebowanie na rozwdj
ustug dziennej opieki w gminie Kety, w tym zapewnienie wsparcia w tej formie mieszkaricom
czesci wiejskiej gminy. Ustugi te pozwalajg wydtuzyé okres pozostawania w aktywnosci i
samodzielnosci seniorom w zaawansowanym wieku, co przektada sie na ograniczenie wzrostu
zapotrzebowania na ustugi opiekuricze swiadczone w domach czy koniecznos¢ korzystania z
placowek catodobowych. Istotna jest takze odpowiedz na potrzeby grupy senioréw cierpigcych
na zespoty otepienne, w tym chorych na chorobe Alzheimera, ktére mogtyby by¢ realizowane
rowniez w formie dedykowanego oddziatu funkcjonujgcego w ramach Dziennego Domu
»oenior-Wigor”.

Placowki catodobowej opieki

Na terenie gminy Kety funkcjonuje placéwka catodobowe]j opieki dedykowana mezczyznom
przewlekle psychicznie chorym w Bulowicach. Nie ma natomiast innego Domu Pomocy
Spotecznej lub podmiotu dedykowanego opiece nad osobami starszymi.

Dom Pomocy Spotecznej Braci Albertynow w Bulowicach - dla mezczyzn przewlekle
psychicznie chorych

Dom jest placéwka catodobowego pobytu dla mezczyzn przewlekle psychicznie chorych.
Podstawowym zadaniem DPS jest stwarzanie warunkéw egzystencji zblizonych do zycia
rodzinnego oraz zaspakajanie potrzeb podopiecznych domu. Swiadczone sg ustugi
opiekuncze polegajace na udzielaniu pomocy mieszkaricom w podstawowych czynnosciach
zyciowych, ich sprawach osobistych i pielegnacyjnych oraz ustugi wspomagajgce majace na
celu wspomaganie, aktywizowanie, pobudzanie i rozwéj mieszkancéw domu oraz utrzymanie i
podnoszenie ich sprawnosci psychoruchowej.

Srednioroczna liczba mieszkancéw gminy Kety kierowanych do placéwek catodobowych
usytuowanych poza terenem gminy (domdéw pomocy spotecznej o réznych specjalizacjach —
m.in. w Wadowicach, Izdebniku, Bobrku, Ojcowie czy Konarach) oscyluje w okolicy 20 osdb i
utrzymuje sie na wzglednie statym poziomie. Zdaniem przedstawicieli Srodowisk lokalnych, z
uwagi na obserwowanag skale zapotrzebowania na tg forme opieki, w najblizszym czasie nie ma
potrzeby tworzenia placowki tego typu w gminie.
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Dziatalno$¢é Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Ketach

Ustugi opiekuncze oferowane przez Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Ketach obejmuja
szeroki zakres pomocy dla oséb starszych, ktére z powodu wieku, choroby lub innych przyczyn
wymagajg codziennego wsparcia. Ustugi te obejmuja:

pomoc w samoobstudze: zaspokajanie podstawowych potrzeb zyciowych, takich jak
higiena osobista, podawanie positkdow i lekdw, pomoc w kapieli, a takze utrzymanie
porzadku w miejscu zamieszkania seniora.

e pomoc w prowadzeniu gospodarstwa domowego: pomoc w przygotowaniu positkow,
zakupach, dbaniu o porzadek oraz praniu, co jest istotne dla seniordw, ktérzy maja
trudnosci z wykonywaniem tych czynnosci samodzielnie.

e zatatwianie spraw codziennych: realizacja recept, zgtaszanie wizyt lekarskich,
uiszczanie rachunkéw czy organizacja spaceréw — te ustugi wspieraja senioréw w
utrzymaniu kontaktu z otoczeniem oraz samodzielnosci w zatatwianiu biezgcych spraw.

Specjalistyczne ustugi opiekunicze sg rowniez dostosowane do indywidualnych potrzeb
wynikajacych zrodzaju schorzenia lub niepetnosprawnosci, co jest szczegdlnie istotne w
przypadku senioréw z zaawansowanymi problemami zdrowotnymi.

W 2023 roku z pomocy w formie ustug opiekunczych skorzystaty 74 osoby w ilosci 11 690
godzin, zgodnie z obowigzujgcymi decyzjami administracyjnymi, z czego 55 oséb to osoby
prowadzace samodzielne gospodarstwo domowe, a 19 zamieszkuje z rodzing. Korzystanie z
ustug opiekunczych wigze sie z czesciowag odptatnoscig (zalezng od poziomu dochodow
gospodarstwa domowego) oraz uprzednim wydaniem decyzji administracyjnej kwalifikujgcej
do otrzymania tego typu wsparcia.

Na terenie gminy Kety, z 684 0séb korzystajgcych ze Swiadczen pomocy spotecznej (GOPS) 151
0sob (czyli okoto 22%) stanowig osoby starsze (w wieku 60 lat i wiecej). WsSrdd senioréw
korzystajgcych ze swiadczehn pomocy spotecznej, dominujgca przyczyng sa dtugotrwata lub
ciezka choroba, ktéra dotyczy 96% beneficjentéw, oraz niepetnosprawnos$é, obejmujgca
64,9%. Analizujgc poszczegélne jednostki pomocnicze, najwyzszy udziat beneficjentéw
pomocy spotecznej w wieku 60+ odnotowuje sotectwo Nowa Wies, gdzie wskaznik ten wynosi
40% ogotu beneficjentow. Natomiast w sotectwie Malec nie zarejestrowano zadnej osoby
starszej korzystajacej ze swiadczen pomocy spoteczne;j.
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Tabela 4. Korzystajacy ze Swiadczen pomocy spotecznej w 2023 r. z uwzglednieniem osé6b
w wieku 60+ w gminie Kety i jej poszczegolnych jednostkach.

Jednostka Liczba Liczba Udziat mieszkancéw w

mieszkancow gminy mieszkancow gminy wieku 60+ korzystajaca

korzystajaca ze w wieku 60+ ze sSwiadczen pomocy
Swiadczen pomocy korzystajaca ze spotecznej w ogolnej
spotecznej Swiadczen pomocy liczbie korzystajaca ze
(stan na koniec spotecznej (stan na s$wiadczen pomocy
2023) koniec 2023) spotecznej

Gmina Kety ($1:7: 151 22,1

Dzielnica Nowe Miasto 209 53 25,4

Dzielnica Stare Miasto 226 51 22,6

Dzielnica Podlesie 39 6 15,4

Sotectwo Bielany 11 2 18,2

Sotectwo Bulowice 105 18 17,1

Sotectwo teki 22 5 22,7

Sotectwo Malec 12 0 0,0

Sotectwo Nowa Wies 35 14 40,0

Sotectwo Witkowice 25 2 8,7

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych z Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Ketach.

Wykres 8. Powody przyznania swiadczen pomocy spotecznej wsrod beneficjentow w
wieku 60 lat i wiecej w 2023 roku.
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Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych z Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Ketach.

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej (GOPS) w Ketach realizowat takze inne programy
wsparcia, m.in. ,,Asystent Osobisty Osoby Niepetnosprawnej” oraz ,,Opieka wytchnieniowa”.

o Asystent Osobisty Osoby Niepetnosprawnej” - edycja 2023. W ramach programu w 2023
r. z tej formy pomocy skorzystato 70 os6b z niepetnosprawnosciami, w tym o stopniu
znacznym z niepetnosprawnosciami sprzezonymi (15 oséb), stopniu znacznym (44
osoby), stopniu umiarkowanym z niepetnosprawnosciami sprzezonymi (2 osoby),
stopniu umiarkowanym (3 osoby) oraz 6 dzieci. Lacznie zrealizowano 25 500 godzin
ustug.

e ,Opieka wytchnieniowa” — edycja 2023. W ramach programu realizowano pobyt
catodobowy w placéwce zapewniajgcej opieke osobom niepetnosprawnym dla 46 osob.
tacznie zrealizowano 644 dni pobytu.

Inne ustugi wspierajace senioréw

Realizowane sg takze inne dziatania w formie projektéw lub programoéw, ktére majag na celu
poprawe jakosci zycia, bezpieczenstwa oraz umozliwienie samodzielnego funkcjonowania w
miejscu zamieszkania. Jednym z takich projektéw, zrealizowanych w 2023 roku, byt ,,Korpus
Wsparcia Seniorow”, prowadzony przez Klub Integracji Spotecznej w Ketach. Program
skierowany byt do osdb powyzej 65 roku zycia, ktére miaty trudnosci z samodzielnym
funkcjonowaniem. Seniorzy otrzymali tzw. ,,opaski bezpieczenstwa”, ktére dzieki potaczeniu z
systemem GSM pozwalaty na szybkie wezwanie pomocy w razie zagrozenia zdrowia lub zycia.
Ustuga realizowana byta poprzez wyspecjalizowane centrum pomocy, dzieki ktéremu po
odebraniu zgtoszenia ratownik medyczny, opiekun medyczny badz pielegniarka, podejmowali
decyzje o sposobie udzielenia pomocy zgtaszajgcemu. W programie uczestniczyty 133 osoby,
a system pomocy dziatat przez wyspecjalizowane centrum teleopieki.

1.3. Ustugi zdrowotne

Gminny Zaktad Opieki Zdrowotnej (GZOZ) w Ketach dziata na podstawie statutu i regulaminu
organizacyjnego, jako samodzielny publiczny zaktad opieki zdrowotnej. Oferuje zaréwno
podstawowa, jak i specjalistyczng opieke medyczng, co ma kluczowe znaczenie dla osob
starszych. GZOZ w Ketach sktada sie z kilku placowek, w tym przychodni w Ketach (ul.
Sobieskiego 35a iul. Sobieskiego 45) oraz osrodkéw zdrowia w Bielanach (ul. tecka 10),
Bulowicach (ul. Bielska 63), Malcu (ul. Swietojarnska 65) i Witkowicach (ul. Dworska 50). Takie
rozproszenie placowek na terenie gminy umozliwia osobom starszym tatwiejszy dostep do
podstawowych ustug medycznych, co jest kluczowe w przypadku oséb majacych trudnosci z
przemieszczaniem sie. Wsrod problemoéow wskazywanych przez respondentow badan
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wskazywano jednak potrzebe usprawnienia organizacji pracy placowek GZOZ - przede
wszystkim tych zwigzanych z procedurami rejestracji pacjentdw na wizyty.

Oprocz placéwek GZOZ na terenie gminy Kety funkcjonujg gabinety profilaktyki zdrowotnej i
pomocy przedlekarskiej, ktore zlokalizowane sg w budynkach szkolnych w:

()

) Ketach przy ulicy Sobieskiego 6, 32-650 Kety,

) Ketach przy ulicy Wyspianskiego 1, 32-650 Kety,
) Ketach przy ulicy Szkolnej 3, 32-650 Kety,
)
)

O O T

Nowej Wsi przy ulicy Konarskiego 4, 32-651 Nowa Wies,

)

Bulowicach przy ulicy Bielskiej 59, 32-652 Bulowice,

—+

) Ketach przy ulicy Kosciuszki 29, 32-650 Kety,
g) Ketach przy ulicy Zwirki i Wigury 27 a, 32-650 Kety,
h) Ketach przy ulicy Wyspianskiego 2, 32-650 Kety.

Gabinety profilaktyki i pomocy przedlekarskiej w szkotach wspierajg wczesne wykrywanie
problemow zdrowotnych oraz promujag profilaktyke zdrowotna.

Dla os6b w zaawansowanym wieku, chorych i wymagajgcych statej opieki zdrowotnej, na
terenie gminy dostepne sg ustugi zwigzane z opieka paliatywna i dtugoterminowa:

e Hospicjum domowe/Zespét Domowej Opieki Paliatywnej;
e Pielegniarska opieka dtugoterminowa domowa.

Hospicjum domowe, prowadzone przez spotke Medi Kompleks, oferuje opieke dla dorostych
pacjentéw terminalnych w ich domach. Medi Kompleks oferuje rowniez pielegniarska opieke
dtugoterminowa, ktéra jest dostepna dla osdéb starszych wymagajgcych ciggtej pomocy
medycznej w warunkach domowych. To wsparcie jest szczegdlnie istotne dla seniorow
niezdolnych do samodzielnego funkcjonowania, ale pragnacych pozosta¢ we wtasnych
domach.

Tabela 5. Terminy i liczba oséb oczekujacych na wizyty w poradniach specjalistycznych w

gminie Kety.

Nazwa szpitala albo przychodni: | Adres: Pierwszy wolny termin  Liczba oséb
(stanna 20.08.2024r.): oczekujacych:

PORADNIA UL. 20.08.2024 . 4

OTORYNOLARYNGOLOGICZNA | SOBIESKIEGO

(GMINNY ZAKLAD OPIEKI 35A

ZDROWOTNEJ W KETACH)

PORADNIA UL. HENRYKA 19.09.2024 . 173

OTORYNOLARYNGOLOGICZNA | SIENKIEWICZA

("HIPOKRATES" S.KROLICKI - 13

J.SLIFIRSKI SPOLKA JAWNA)
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PORADNIA LOGOPEDYCZNA UL. HENRYKA 21.08.2024 . 4
(GABINET LOGOPEDYCZNY SIENKIEWICZA
MILENA BLASIAK) 13
PORADNIA POLOZNICZO- UL. 21.08.2024 . 20
GINEKOLOGICZNA SOBIESKIEGO
(GMINNY ZAKLAD OPIEKI 35A
ZDROWOTNEJ W KETACH)
PORADNIA POLOZNICZO- KETY, UL. 07.10.2024 . 142
GINEKOLOGICZNA HENRYKA
("SEMEDICA" SPOLKA Z SIENKIEWICZA
OGRANICZONA 13
ODPOWIEDZIALNOSCIA)
PORADNIA CHIRURGII KETY, UL. 03.09.2024 . 150
OGOLNEJ SOBIESKIEGO
(GMINNY ZAKEAD OPIEKI 35A
ZDROWOTNEJ W KETACH)
SWIADCZENIA Z ZAKRESU KETY, UL. 21.10.2024 . 81
ORTOPEDII | TRAUMATOLOGII | SOBIESKIEGO
NARZADU RUCHU 35A
(GMINNY ZAKEAD OPIEKI
ZDROWOTNEJ W KETACH)
PORADNIA KETY, UL. 21.03.2025 . 213
DERMATOLOGICZNA SOBIESKIEGO
(GMINNY ZAKEAD OPIEKI 35A
ZDROWOTNEJ W KETACH)
PORADNIA OKULISTYCZNA KETY, UL. 01.04.2025r. 235
("HIPOKRATES" S.KROLICKI - HENRYKA
J.SLIFIRSKI SPOLKA JAWNA) SIENKIEWICZA
13
PORADNIA OKULISTYCZNA KETY, UL. 03.10.2025 . 624
(NIEPUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI | KRAKOWSKA 2
OKULISTYCZNEJ "OCULO-
MED")
SWIADCZENIA Z ZAKRESU KETY, UL. 31.08.2026 . 165
ENDOKRYNOLOGI! SOBIESKIEGO
(GMINNY ZAKLAD OPIEKI 35A
ZDROWOTNEJ W KETACH)
PORADNIA ZDROWIA KETY, UL. JANAIIl | 05.11.2024 . 49
PSYCHICZNEGO SOBIESKIEGO
(ZESPOL OPIEKI ZDROWOTNEJ | 45
W OSWIECIMIU)

Id: 5C360158-ECAD-40E5-9FC6-318CA9174D1E. Podpisany Strona 22



Polityka senioralna gminy Kety na lata 2025 -2029 |20

PORADNIA REHABILITACYJNA KETY, UL. 02.12.2024 . 34
(NZOZ REHA-MED.) KRAKOWSKA

59/A
PORADNIA REHABILITACYJNA KETY, UL. 03.02.2025r. 78
(GMINNY ZAKLAD OPIEKI SOBIESKIEGO
ZDROWOTNEJ W KETACH) 35A
FIZJOTERAPIA AMBULATORYJNA | KETY, UL. JANAIII | 23.06.2025 . 733
(GMINNY ZAKLAD OPIEKI SOBIESKIEGO
ZDROWOTNEJW KETACH) 45
FIZJOTERAPIA AMBULATORYINA | KETY, UL. 30.07.2025r. 735
(NZOZ REHA-MED.) KRAKOWSKA

59/A
PORADNIA DIABETOLOGICZNA | KETY, UL. 25.03.2025r. 62
(GMINNY ZAKELAD OPIEKI SOBIESKIEGO
ZDROWOTNEJ W KETACH) 35A

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie https://terminyleczenia.nfz.gov.pl/ (stan na 20.08.2024r.)

1.4. Dziatalnos¢ na rzecz aktywnosci i integracji spotecznej seniorow

W gminie Kety dziata szereg podmiotdow, ktére pomagajg i odpowiadajg na zréznicowane
potrzeby oséb starszych.

Miejska Rada Senioréw

Gremium reprezentujagce interesy dojrzatych mieszkancéw gminy stanowi Miejska Rada
Seniorow. Dziata ona na podstawie przyjetego statutu, zgodnie z ktérym w sktad Rady wchodzi
21 przedstawicieli senioréw, delegowanych przez podmioty dziatajgce na rzecz oséb starszych.
Rada dziata w celu wspierania i upowszechniania idei samorzgadowej, sprzyjania solidarnosci
miedzypokoleniowej oraz tworzenia warunkéw do pobudzania aktywnosci obywatelskiej os6b
starszych w spotecznosci lokalnej. Najwazniejszym celem Rady jest integracja i wspieranie
srodowiska o0s6b starszych, reprezentowanie zbiorowych intereséw, przetamywanie
stereotypow na temat starosci i senioréw oraz budowanie autorytetu oséb starszych. Rada
przyczynia sie przede wszystkim do promowania idei spoteczenstwa obywatelskiego,
inspirowania i koordynowania inicjatyw osdb starszych, reprezentowania intereséw senioréw
wobec organizacji i instytucji publicznych i pozarzadowych. Przedstawiciele Rady sg do
dyspozycji mieszkancéw podczas dyzuru, w trakcie ktdrego mozna zgtosi¢ potrzeby, problemy
lub porozmawiac¢ o sprawach zwigzanych z ustugami kierowanymi do senioréw. Dyzur odbywa
sie w pierwszg srode miesigca w budynku Miejsca Aktywnosci Mieszkancéw Rynek 13 w godz.
11:00-12:00.
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Kluby seniora

W gminie dziata pie¢ Klubéw Seniora zlokalizowanych w poszczegdlnych sotectwach, z
wyjatkiem sotectwa Bielany. Ich gtdwnym celem jest zapewnienie seniorom mozliwosci
integracji spotecznej oraz zagospodarowanie wolnego czasu poprzez wspolne spotkania i
aktywnosci w lokalnym srodowisku. Usytuowanie kluboéw w poszczegdlnych miejscowosciach
stanowi istotny potencjat wzmacniajagcy dostepnosc¢ realizowanych w nich dziatan dla
mieszkancow - bliskos¢ lokalizacji i istniejace relacje sgsiedzkie pozwalajg angazowac
senioréw o réznym poziomie aktywnosci czy mobilnosci. Zdaniem przedstawicieli Srodowisk
lokalnych potrzebne jest zapewnienie wsparcia dla mozliwosci rozwijania oferty
poszczegdlnych klubdéw obejmujgce m.in. pomoc w pozyskiwaniu srodkéw czy pomoc
organizacyjng w zapewnieniu ciekawych wydarzen mogacych odbywac sie w klubach.

Uniwersytet Trzeciego Wieku

Przy Domu Kultury w Ketach, funkcjonuje Uniwersytet Trzeciego Wieku (UTW). Celem
dziatalnosci uniwersytetu jest aktywizacja osob starszych a takze wykorzystanie ich wielkiego
potencjatu: wiedzy, umiejetnosci i doswiadczenia zyciowego. Wielu senioréw jest wcigz
sprawnych, nie znosi bezczynnego siedzenia w czterech Scianach, potrzebuje pretekstu do
wyjscia zdomu. Jedng z form zaktywizowania starszych osdb sg Uniwersytety Trzeciego Wieku,
ktére stwarzaja mozliwosci ciggtego poszerzania wiedzy, pobudzajg do aktywizacji spotecznej
w interesie jednostki i ogotu, utatwiajg nawigzywanie przyjazni, zapewniajg mozliwosé dbania
o kondycje fizyczng. Patronat honorowy nad UTW w Ketach objat Uniwersytet Komisji Edukacji
Narodowej w Krakowie. W roku akademickim 2023, w Il i lll semestrze, w zajeciach
organizowanych przez UTW regularnie uczestniczyto 200 osdéb. Seniorzy mieli mozliwosé
uczestniczenia w wyjazdach na termy oraz wydarzeniach sportowych, takich jak zimowa
Spartakiada Sportowa w Rabce oraz letniej Olimpiadzie Sportowej w tazach. Program zajec
obejmowat m.in. warsztaty artystyczne, takie jak taniec i Spiew, zajecia plastyczne oraz
réznorodne formy aktywnosci fizycznej — gimnastyke, joge, pilates, tai-chi, ping-pong, a takze
gry w bule, brydzaiinne gry planszowe.

Ogdlnopolska Karta Seniora

Seniorzy w gminie Kety majg mozliwos¢ skorzystania z Ogélnopolskiej Karty Seniora, ktdra jest
czescig ogolnopolskiego projektu realizowanego przez Stowarzyszenie MANKO. Karta ta ma na
celu aktywizacje oséb starszych poprzez umozliwienie im korzystania ze znizek na ré6znorodne
ustugii produkty na terenie catej Polski, wspierajgc ich zaangazowanie w zycie spoteczne. Karte
moze otrzymacé kazdy senior powyzej 60. roku zycia, mieszkajgcy w gminie Kety.
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W odniesieniu do ww. podmiotéw i Srodowisk, podczas warsztatéw i wywiaddw, jako kluczowe
potrzeby wskazano koniecznos$¢ poprawy przeptywu informacji pomiedzy poszczegdélnymi
grupami oraz zapewnienie systemu koordynacji i wsparcia realizowanych dziatan we
wspotpracy z instytucjami gminnymi takimi jak Dom Kultury, Biblioteka czy OSiR.
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Il. POTRZEBY | PROBLEMY SENIOROW GMINY KETY - WYNIKI BADANIA

ANKIETOWEGO

Ankieta skierowana do senioréw gminy Kety dostepna byta w wersji papierowe;j i elektronicznej
w okresie od 3 do 28 lipca 2024 r. Odpowiedzi na postawione w ankiecie pytania mozna byto
udzieli¢ online, ale rowniez wykorzystujac egzemplarze ankiety dostepne w Miejscu Aktywnosci
Mieszkancow Rynek 13, budynku Urzedu Gminy Kety oraz placéwkach miejskich i filiach
soteckich Gminnej Biblioteki Publicznej im. Ambrozego Grabowskiego. W dystrybucje ankiet
zaangazowani byli rowniez radni Miejskiej Rady Seniordw, rozpowszechniajgc je w swoich
lokalnych srodowiskach.

2.1. Charakterystyka respondentow

Ankiete wypetnity tacznie 153 osoby, z czego 21% (32) stanowig mezczyzni, natomiast 79%
(121) kobiety. Najmtodsza osoba ankietowana urodzita sie w 1970 roku, najstarsza —w 1937.
Mediane urodzen ankietowanych stanowit rok 1953, w tym samym roku wypadata takze srednia
arytmetyczna. Znaczna wiekszos¢ ankietowanych miata w chwili wypetniania ankiety 65 lat lub
wiecej (93%), a jedynie jedna osoba byta mtodsza niz 60 lat, a zatem, kierujgc sie definicjami
osoby starszej proponowanymi przez GUS (60 lat dla kobiet, 65 lat dla mezczyzn) badz OECD
(65 lat dla catej populacji), stwierdzi¢ nalezy, ze zdecydowang wiekszos¢ respondentow
faktycznie stanowili seniorzy.

27% ankietowanych zamieszkiwato na state na terenie miasta Kety, podczas gdy pozostali
mieszkali w wiejskim obszarze gminy Kety. Wiekszos$¢ (57%) respondentéw z miasta Kety
zamieszkiwato dzielnice Nowe Miasto, z kolei 31% Stare Miasto, a 12% dzielnice Podlesie.
Najliczniej reprezentowane byty natomiast sotectwa Bulowice (19% ogélnej liczby
respondentéw stanowili mieszkarncy tego sotectwa), Nowa Wies (14%) i Leki (14%). Wiekszos¢
badanych (59%) zamieszkuje gmine Kety od urodzenia, 34% - powyzej 30 lat, 3% - od 16 do 30
lat, natomiast 4% - 5 lat lub krocej.

Rysunek 1. Pte¢ badanych.

21% 79%

T4

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania ankietowego, N=153.
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Tabela 6. Miejsce zamieszkania badanych.

Jednostka przestrzenna Liczba
ankietowanych

Procent ogélnej
liczby

ankietowanych

Miasto Kety — dzielnica Nowe Miasto 24 15,7%
Miasto Kety — dzielnica Podlesie 5 3,3%
Miasto Kety — dzielnica Stare Miasto 13 8,5%
Sotectwo Bielany 6 3,9%
Sotectwo Bulowice 29 19,0%
Sotectwo Malec 17 11,1%
Sotectwo Nowa Wie$ 22 14,4%
Sotectwo Witkowice 16 10,5%
Sotectwo tek 21 13,7%

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania ankietowego, N=153

Wykres 9. Ankietowani w zaleznosci od dtugosci zamieszkania w gminie Kety.
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Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie badania ankietowego, N=151.

2.2. Gmina Kety jako miejsce do zycia

Ogodlna ocena gminy Kety

Ankietowani seniorzy dokonali ogdlnej oceny gminy Kety jako miejsca do zycia dla oséb po 60
roku zycia. Oceny przyznawano na pieciostopniowej skali Likerta, gdzie 1 oznaczato, ze
ankietowany ocenia gmine pod danym wzgledem bardzo Zle, natomiast 5 — bardzo dobrze.
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Srednia ocen ksztattuje sie na stosunkowo wysokim poziomie — 3.71. Przewazajg oceny
pozytywne, w szczegélnosci 4 (dobrze) - takiej odpowiedzi udzielito 59% wszystkich
respondentow, ktérzy odpowiedzieli na pytanie o ogélng ocene gminy. W sumie dobrze i bardzo
dobrze gmine Kety pod tym wzgledem ocenito 67% respondentéw, podczas gdy zZle jedynie —
4%. Zwraca uwage, ze zaden z respondentéw nie ocenit gminy Kety jako miejsca do zycia dla
0s6b po 60 roku zycia ,,bardzo zle”. Wystepuje niewielka réznica w postrzeganiu gminy Kety jako
miejsca do zycia w zaleznosci od ptci ankietowanych: 65% kobiet postrzega gmine dobrze lub
bardzo dobrze, podczas gdy wsréod mezczyzn jest to 75%.

Wykres 10. Ogélna ocena gminy Kety jako miejsca do zycia wg. ptci ankietowanych.
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Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie wynikéw badania ankietowego, N=150.

Atuty i obszary wymagajagce poprawy w gminie Kety

W pytaniu o atuty gminy Kety jako miejsca przyjaznego seniorom ankietowani mogli wybra¢ do
3 najwazniejszych ich zdaniem zalet. Zdecydowanie najczesciej wskazywang zaletg (wskazato
ja 50% respondentéw) byt charakter gminy Kety: matego miasteczka otoczonego przez tereny
wiejskie, co wigze sie np. z wolniejszym tempem zycia, mniejszym zattoczeniem. Te odpowiedz
wskazato 49,5% kobiet i 53% mezczyzn. Zauwazalna jest réznica pomiedzy obszarem miejskim
a obszarem wiejskim gminy Kety: charakter gminy jako zalete gminy Kety postrzega 40,4%
mieszkancow miasta Kety i 54% mieszkancéw przylegtych miejscowosci — wsi. Drugie miejsce
wsrod stwierdzen charakteryzujgcych gmine Kety jako przyjazng seniorom zajety walory
przyrodnicze i krajobrazowe terenu — 44% ankietowanych wskazato je jako atut gminy Kety jako
miejsca przyjaznego seniorom. Zwraca uwage zréznicowanie czestotliwosci wskazywania tej
odpowiedzi w zaleznosci od ptci respondenta/ki: zaznaczyto ja 41% kobiet i 53% mezczyzn.
Jedynie 14% mieszkancéw sotectwa teki wskazato te kwestie jako zalete gminy Kety jako
miejsca przyjaznego seniorom (najmniejsza wartos¢ w gminie). Relatywnie czesto (trzecia
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najpopularniejsza opcja - 31%) wskazywano takze, ze gmina Kety cechuje sie stosunkowo duza
liczba organizacji pozarzgdowych zabiegajacych o poprawe jakosci zycia seniordw.

Roznice pomiedzy czestoscia wskazywania danej opcji w zaleznosci od dtugosci
zamieszkiwania respondenta w gminie Kety nie sg znaczne. Charakter gminy jako atut miejsca
zamieszkania wskazato 47% respondentow mieszkajgcych w gminie od urodzenia, 57%
respondentéw mieszkajgcych w niej powyzej 30 lat, oraz 50% respondentdéw mieszkajgcych
ponizej 30 lat (zaréwno w grupie 16-30, jak i 15 lat lub mniej). Walory przyrodnicze wskazato
48% mieszkajacych w gminie Kety od urodzenia, 39% mieszkajacych w niej powyzej 30 lat, 50%
mieszkajgcych od 16 do 30 lat oraz jedna osoba (16,7%) mieszkajgca w niej ponizej 15 lat. Duzg
aktywnos$¢ organizacji dziatajgcych na rzecz poprawy jakosci zycia seniorow wskazato 31,1%
mieszkajgcych w gminie od urodzenia, 31,4% mieszkajgcych w niej od co najmniej 30 lat, 33,3%
mieszkajgcych od 16 do 30 lat oraz 16,7% (jedna osoba) sposrdd 6 zamieszkujgcych gmine 15
lat lub krécej.

Najrzadziej wskazywane atuty gminy to wysoki poziom bezpieczenstwa (5%), dobrze rozwinieta
infrastruktura sportowa (7%) i dobra jakos¢ oraz dostepnosc¢ ustug zdrowotnych i opiekunczych
(takze 7%).

Respondenci byli pytani takze o to, jakie obszary nalezatoby priorytetowo poprawic, aby gmina
Kety byta gming w petni przyjazng i odpowiadajacg na potrzeby senioréw. W tym pytaniu takze
wybierali co najwyzej trzy odpowiedzi (trzy obszary). Zdecydowanie najczes$ciej wskazywang
kwestig wymagajgca poprawy byta dostepnos$é specjalistycznej opieki zdrowotnej. Kwestie te
wskazato 79% respondentéw. Zwraca uwage zréznicowanie wzgledem ptci: 82% kobiet i 69%
mezczyzn wskazato te opcje. Widoczne jest réwniez zréznicowanie wzgledem miejsca
zamieszkania: opcje te wskazywato az 95% mieszkancow sotectwa teki uczestniczgcych w
badaniu, powyzej sSredniej byty takze sotectwa: Malec (82%) i Bulowice (86%), oraz dzielnicy
Podlesie (80%) i Stare Miasto (79,2%) w Ketach.

Drugie miejsce wsréd obszaréw wymagajacych poprawy zajat rozwdj oferty profilaktyki
zdrowotnej i rehabilitacji: 50% ankietowanych wskazato te kwestie jako istotng, z czego 46%
kobiet, oraz 63% mezczyzn. Najrzadziej opcje te wskazywaty osoby zamieszkujgce sotectwo
Bielany (33%) oraz dzielnice Nowe Miasto w Ketach (38%), najczesciej natomiast mieszkancy
sotectwa Nowa Wies (64%) i Leki (67%).

Trzeciag kwestig wymagajaca pilnej poprawy okazat sie rozwdj komunikacji publicznej. Potrzebe
te wskazato 42% ankietowanych. W tym wypadku réznice respondentéw wg ptci nie sg znaczne
(41% kobiet i 44% mezczyzn zgodzito sie ze stwierdzeniem). Najczesciej odpowiedz te
wskazywali mieszkancy sotectwa Bielany (67%), sotectwa Malec (59%) i sotectwa Bulowice
(52%), natomiast najrzadziej mieszkancy dzielnicy Podlesie w Ketach (20%) i sotectwa
Witkowice (25%).

Stosunkowo czesto wskazywano takze na koniecznos$¢é poprawy ustug opiekunczych (25%),
poszerzenie oferty kulturalno— edukacyjnej (23%) i zapewnienie ustug pomocniczych (31%).
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2.3. Sytuacja indywidualna i poziom zycia

Ogdlna ocena wtasnej sytuacji badanych

Respondenci byli pytani o ogdlng ocene swojej jakosci zycia w pieciu obszarach: sytuacji
spotecznej, finansowej, mieszkaniowej, zdrowotnej i ogélnego zadowolenia z zycia. W kazdej
kwestii wybierali jedng odpowiedz na pieciostopniowej skali Likerta: od 1 — bardzo zle do 5 -
bardzo dobrze.

Zadowolenie ankietowanych z zycia w aspekcie ich sytuacji spotecznej zdaje sie ksztattowaé
na dobrym poziomie: srednia wynosi 3,57, dominujg odpowiedzi 4 — dobrze (53% osdb ktére
udzielity odpowiedzi na to pytanie) oraz 3 — ani dobrze ani zle (36%). 1% osdb okreslito swoja
sytuacje spoteczng jako bardzo ztg, 4% jako zta i 4% jako bardzo dobrg. Dajg sie w tym
przypadku zaobserwowaé pewne réznice w ocenie przedstawicieli poszczegdlnych ptci, w
szczegolnosci w wyborze miedzy oceng ani dobra, ani zta, a dobra. Wiekszos¢ mezczyzn (54%)
ocenito swojg sytuacje spoteczng jako ani dobra, ani ztg, podobnego zdania byto 45% kobiet.
Jako dobrg swoja sytuacje ocenito 35% mezczyzn i az 66% kobiet.

Sytuacja finansowa ankietowanych prezentuje sie gorzej niz ich sytuacja spoteczna. Srednia
wartos¢ odpowiedzi wyniosta 3,30. Dominujga odpowiedzi dobra i ani dobra, ani zta
(odpowiednio 39% i 40%) ale w pordwnaniu z sytuacjg spoteczng ankietowani seniorzy czesciej
wskazywali takze odpowiedz zta — dotyczyto to 15% ankiet. Skrajne odpowiedzi zaznaczano
rzadko: 4% respondentéw uwazato swojg sytuacje za bardzo dobrg, podczas gdy za bardzo ztg
- 1%. Biorgc pod uwage zréznicowanie przestrzenne sytuacji finansowej seniorow, az 32%
mieszkancow sotectwa Bulowice oraz 33% mieszkancow sotectwa Witkowice okreslito swoja
sytuacje jako ztg (w poréwnaniu do 15% ogdétem) — to jedyne jednostki przestrzenne, w ktérych
liczba mieszkanncéw okreslajacych swoja sytuacje finansowa jako ztg jest wyzsza niz w catej
gminie.

Przecietnie prezentuje sie réwniez postrzeganie sytuacji zdrowotnej przez ankietowanych
senioréw. Srednia ocena - 3,00. Najczesciej zaznaczano ocene 3 — ani dobrze, ani zle - to
wyboér 41% ankietowanych. Czesto wskazywano takze odpowiedZz 4 - dobrze: 30%
ankietowanych oraz 2 - zle - 23% ankietowanych. Najrzadsze byty odpowiedzi skrajne: 5% oséb
okreslito swojg sytuacje zdrowotng jako bardzo ztg, natomiast 1% - jako bardzo dobra.
Mezczyzni zdajg sie postrzegaé swojg sytuacje zdrowotng gorzej od kobiet: mezczyzni ocenili jg
Srednio na 2,77, kobiety — 3,1. 38% mezczyzn postrzega swoja sytuacje zdrowotna jako ztg lub
bardzo ztg, podczas gdy w wypadku kobiet jestto 25%, z kolei jako dobra lub bardzo dobrg swoja
sytuacje postrzega 35% kobieti 19,4% mezczyzn.

Ankietowani ocenili swojg sytuacje mieszkaniowg na poziomie 3,08. Jedynie jedna osoba
(0,8%) wskazata, ze jej sytuacja mieszkaniowa jest bardzo zta, a 2 osoby (2% ankietowanych),
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ze zta. Zwykle ankietowani wskazywali odpowiedz ani dobra, ani zta (18,5%), dobra (62%) lub
bardzo dobra (16,9%). Mezczyzni swojg sytuacje mieszkaniowg oceniali nieco lepiej niz kobiety
(3,22 w poréwnaniu z 3,04), zaden mezczyzna nie ocenit swojej sytuacji mieszkaniowej jako ztej
lub bardzo ztej. Ankietowani oceniajacy swojg sytuacje mieszkaniowg jako bardzo dobrg
koncentrujg sie w sotectwie Bulowice i dzielnicy Stare Miasto w Ketach (po 6 oséb).

Respondencirelatywnie wysoko oceniajg swoje ogdlne zadowolenie z zycia (Srednia 3,78). Jako
dobre lub bardzo dobre swoje zadowolenie z zycia ocenito 60% ankietowanych, podczas gdy
jako zte lub bardzo zte — 4% ankietowanych. Najczesciej wskazywano odpowiedzi dobrze i ani
dobrze, ani zle (odpowiednio: 52% i 28%). Nie notuje sie w zakresie ogolnego zadowolenia z
Zycia powazniejszych réznic wg ptci: ogélny poziom zadowolenia wsréd mezczyzn: 3,79, wsrdd
kobiet - 3,77. Jako dobre lub bardzo dobre swoje zadowolenie z zycia okreslato 61% mezczyzn
i 59% kobiet.

Wykres 11. Srednie zadowolenie z zycia respondentéw badania wg poszczegélnych sfer.
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Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie danych ankietowych N=130.

Ostatnie pytanie dotyczace osobistej sytuacji respondentki/a dotyczyto tego, w jakich
czynnosciach dnia codziennego potrzebujg pomocy. Najczesciej wskazywano: mycie okien
(24,8% respondentow) i sprzatanie (16,3% respondentow).
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Wykres 12. W jakich czynnos$ciach dnia codziennego respondenci wymagaja pomocy.
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Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie wynikéw badania ankietowego, N=153.

Deklarowane problemy

Respondentéw proszono o wskazanie probleméw (dowolnej liczby) sposréod kafeterii
propozycji. Najczesciej wskazywano: trudnosci w otrzymaniu odpowiedniej pomocy
medycznej (59% respondentdw), choroby i zty stan zdrowia (46%) i niski dochdod (44%).
Relatywnie najrzadziej wskazywano na: bariery architektoniczne w mieszkaniu (3%),
niewystarczajgcg opieke ze strony rodziny (5%), trudnosci w prowadzeniu gospodarstwa
domowego (5%).

Na problem trudnosci w otrzymaniu odpowiedniej pomocy medycznej nieco czesciej
wskazywaty kobiety (60%) niz mezczyzni (56%). Seniorzy zamieszkujgcy sotectwo teki
zaznaczali trudnosci w otrzymaniu odpowiedniej pomocy medycznej w 71% przypadkdw, a
wiec znacznie powyzej ogolnego poziomu, z kolei w sotectwach Nowa Wies i Witkowice
odpowiedz tg wskazywano stosunkowo najrzadziej (odpowiednio 32% i 44%).

Choroby i zty stan zdrowia zauwazalnie czesciej sg problemem wskazywanym przez mezczyzn
(63%), niz przez kobiety (44%). Widoczne sg rowniez réznice w zaleznosci od miejsca
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zamieszkania: wsrod oséb zamieszkatych w dzielnicy Stare Miasto w Ketach zaznaczano te
opcje w 16,7%, w dzielnicy Podlesie w 20% przypadkoéw, podczas gdy w sotectwie Nowa Wies
-w 77%, ogétem: obszar miejski gminy — 26%, obszar wiejski 55%.
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Tabela 7. Problemy respondentéw wg. miejsca zamieszkania.

Mlas.to K.ety— Mlas.to I(.ety Mlas.to K.ety ~ Sotectwo Sotectwo Sotectwo e Sotectwo Sotectwo OBSZAR OBSZAR
Problemy: dzielnica —dzielnica dzielnica Bielan Bulowice Malec Nowa Witkowice Leki MIEJSKI  WIEJSKI GMINA
Nowe Miasto Podlesie Stare Miasto ! = utowt Wies ! wi el
T | 44,40 |
29,20% 20,00% 53,80% 0,00% 44,80% 29,40% 77,30% 62,50% 38,10% 35,7% 48,4%
niski dochéd %
17,60
16,70% 20,00% 7,70% 16,70% 20,70% 23,50% 18,20% 37,50% 0,00% 14,3% 19,7%
niepetnosprawnosé %
47,70
16,70% 20,00% 46,20% 50,00% 48,30% 52,90% 77,30% 56,30% 47,60% 26,2% 55,8%
choroby, zty stan zdrowia %
samotnosc¢ i brak
codziennego kontaktu z 16,7% 40,0% 7,7% 0,0% 17,2% 11,8% 22,7% 12,50% 28,6% 16,7% | 17,8% | 17,6%
ludzmi
"ieV:VSta'°z:j?°a opieka 4,20% 0,00% 0,00% 16,70% | 3,40% 5,90% 0,00% 12,50% | 4,80% 2,2% 5,7% | 4,60%
Ze strony rodziny
bariery architektoniczne 4,20% 0,00% 0,00% 16,70% | 6,90% 0,00% 4,50% 0,00% 0,00% 2,4% 3,59% | 3,30%
w mieszkaniu
. . . 10,50
trudnosci w poruszaniu 29,20% 0,00% 7,70% 16,70% 13,80% 5,90% 0,00% 6,30% 4,80% 19,1% 7,3% 0
sie poza mieszkaniem %o
trudnosciw
;m""a:ze"t'” 0,0% 0,00% 0,0% 16,70% | 10,3% 5,90% 4,5% 6,30% 0,0% 0% 6,3% | 4,6%
ospodarsitwa
domowego
trudnosci w poruszaniu 16,7% 0,0% 15,4% 50,0% 24,1% 23,5% 54,5% 25,0% 28,6% 14,3% | 32,4% | 27,5%
sie po gminie
trudnosci z zatatwieniem
spraw administracyjno - 12,5% 0,00% 7,7% 33,3% 13,8% 11,8% 9,1% 12,5% 19,0%% 9,5% 14,4% 13,1%
urzedowych
trudnosci w otrzymaniu
odpowiedniej pomocy 66,70% 60,00% 53,80% 83,30% 65,50% 64,70% 31,80% 43,80% 71,40% 39,1% 65,7% 58,1%
medycznej
Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie wynikéw badania ankietowego, N=153
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Aktywnos¢ i spedzanie czasu wolnhego

W ankiecie zapytano respondentéw réwniez o ich preferencje dotyczgce sposobu
spedzania czasu wolnego i poproszono o wybdr trzech opcji najlepiej charakteryzujgcych
ich sytuacje w tym aspekcie, w formie pototwartej kafeterii.

Najczesciej wybierane przez respondentéw formy aktywnosci to: ogladanie telewizji (52%
respondentdw), praca na dziatce i w ogrodzie (43%) i spacery (43%). Najmniej popularne
okazato sie uczestnictwo w zajeciach sportowych/gimnastycznych/tanecznych (3%) i
wyjscia/wyjazdy do kina, filharmonii itp. (3%). W przypadku mezczyzn najpopularniejszym
sposobem spedzania wolnego czasu jest ogladanie telewizji (aktywnos¢ te deklaruje 72%
respondentow-mezczyzn). W przypadku kobiet takze jest to najchetniej wybierany sposéb
spedzania wolnego czasu, jednakze wybrato go jedynie 47% kobiet.

Spacery majg porownywalng popularnosc¢ wsrod kobiet (45%) i mezczyzn (38%), podobnie
jak praca na dziatce i w ogrodzie (41% kobiet, 50% mezczyzn wybrato te aktywnosc).

Zwraca uwage dysproporcja miedzy kobietami a mezczyznami, jezeli chodzi o spedzanie
czasu naopiece nad innym cztonkiem rodziny — zadeklarowato to 17% kobiet i 6% mezczyzn.
Kobiety chetniej uczestniczg w zajeciach zorganizowanych: robi to 20% kobiet i 12,5%
mezczyzn.

Wykres 13. Sposoby spedzania wolnego czasu wskazane przez respondentow.
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Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie wynikéw badania ankietowego, N=153.

Respondentéw zapytano takze o to, czy uwazajg sie za osobe aktywnag spotecznie, a w
przypadku uzyskania odpowiedzi negatywnej, pytano o powody niskiej aktywnosci
(maksymalnie 3 z pétotwartej kafeterii). 65,3% ankietowanych jest zdania, ze sg aktywni
spotecznie, podczas gdy 34,7% uwaza odwrotnie. Zwraca uwage wyrazne zréznicowanie w
zaleznosci od ptci: 32% kobiet i 48% mezczyzn uwaza sie za nieaktywnych spotecznie.

Wsrod osob, ktoére stwierdzity, ze nie sg aktywne spotecznie, jako powody tej sytuacji
wskazywaty najczesciej: trudnosci zwigzane z dojazdem (53%), zty stan zdrowia (47%) oraz
wady istniejgcej oferty aktywnosci, ze jest zbyt droga i zbyt mato atrakcyjna (oba po 35%).
Inne powody wskazywano rzadziej: 17% respondentéw wskazato problemy z poruszaniem
sie/wyjsciem z domu, 12,5% obawe/niecheé¢ do wyjscia z domu, 20% zadeklarowato, ze
powodem ich niskiej aktywnosci jest opieka nad rodzing, zas 27% - ze nie potrafi znalez¢
dostepnej oferty aktywnosci.

Na aktywnos$¢ - jak wynika z przytoczonych danych - niewatpliwy wptyw ma mozliwosc¢
poruszania sie po terenie gminy, stad ankietowanych senioréw spytano o to, jakiego $rodka
transportu uzywajg najczesciej. Najczesciej wybierany okazat sie rower (51%), 43%
ankietowanych stwierdzito, ze porusza sie samochodem, 32% - Srodkami transportu
zbiorowego, 19% ankietowanych zaznaczyto stwierdzenie, ze rzadko sie przemieszcza. O
réznicach w dostepnosci komunikacji publicznej swiadczyé moze zréznicowany odsetek
respondentow - mieszkancéw poszczegodlnych obszaréw gminy deklarujgcych uzywanie
transportu zbiorowego - od 9% w sotectwie Nowa Wies, po 63% w sotectwie Witkowice.

Wykres 14.Srodki transportu uzywane przez respondentéw.
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Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie wynikéw badania ankietowego, N=152
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Relacje rodzinne i sgsiedzkie oraz poczucie bezpieczenstwa

Znaczna wiekszos¢ badanych (94,5%) czuje sie bezpiecznie w miejscu, w ktérym mieszka.
Zwraca uwage, ze 5 sposrdd 8 oséb, ktére zadeklarowaty przeciwng odpowiedz mieszka na
terenie sotectwa Bulowice. Czes¢ badanych wskazato dlaczego nie czujg sie bezpiecznie w
swoim miejscu zamieszkania. Najczesciej wskazywane powody wigzane byty z
bezpieczenstwem ruchu drogowego: ,brak chodnika w Bulowicach”, ,bardzo ruchliwa
droga krajowa” czy brak poboczy/chodnikéw przy ulicach. Trzy osoby jako powdd swojego
braku poczucia bezpieczenstwa podaty takze kwestie obecnosci stuzb: brak dzielnicowego,
brak pieszych patroli [policji — uzup. aut], brak ,widocznosci” stuzb dbajacych o porzadek.

Respondenci poproszeni zostali réwniez o ocene relacji sgsiedzkich w ich miejscu
zamieszkania. Ocena dokonywana byta na pieciostopniowej skali Likerta. Znaczna
wiekszo$é respondentéw ocenia relacje sgsiedzkie dobrze (67%) lub bardzo dobrze (13%).
19% twierdzi, ze sg one ani dobre, ani zte, natomiast jedynie 1% uwaza, ze sg one zte lub
bardzo zte. Uzyskana srednia ogétem wyniosta 3.91.

Majac na uwadze rosngce znaczenie problemu osamotnienia o0s6éb starszych
ankietowanych zapytano o to czy i jak czesto czujg sie samotni. 53,3% respondentéw rzadko
lub nigdy nie czuje sie samotna. Czasami lub czesto samotnos¢ odczuwa 40%
respondentéw. Czesciej samotnosé deklarujg mezczyzni (47% czesto lub czasami) niz
kobiety (38% czesto lub czasami).

2.4. Zapotrzebowanie na rozwaéj oferty dostepnej w gminie Kety

Dla prowadzenia efektywnej polityki senioralnej w gminie istotne jest okreslenie
zapotrzebowania na poszczegdlne typy ustug kierowanych do dojrzatych mieszkancoéw.
Respondentéw badania pytano o ocene na pieciostopniowej skali Likerta (1 -
zdecydowanie nie ma potrzeby, 5 - jest bardzo silna potrzeba rozwijania ustugi)
przydatnosci réznego rodzaju ustug / oferty, podzielonej na cztery kategorie: ustugi dla
seniorow, ustugi zdrowotne, ustugi pomocowe, domy seniora/mieszkania.

Ustugi dla senioréw

W pierwszej grupie zawarto nastepujace typy ustug poprawiajacych ogélng jakosé¢ zycia
senioréw:

o Kluby seniora proponujgce zajecia dla seniordw (np. rekodzieto, spiew, kétka
zainteresowan) — potrzeba rozwijania tego typu ustug okreslona zostata na
poziomie 3,54. 69% ankietowanych senioréw jest zdania, ze istnieje potrzeba,
albo ze istnieje bardzo silna potrzeba rozwijania tej ustugi (24% ogétu
ankietowanych, ze jest to bardzo silna potrzeba). Z kolei 21,8% uwaza, ze nie
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ma (4,7%), albo zdecydowanie nie ma (17,1%) potrzeby, aby rozwijac te
ustuge.

Miejsca udzielania kompleksowej informacji senioralnej i doradztwa -
Srednia ocena zainteresowania rozwijaniem tego typu ustug to 3,6. 66,7%
ankietowanych uwaza, ze jest potrzeba (37,4%), albo ze jest bardzo silna
potrzeba rozwijania tej ustugi, z kolei, ze nie ma (4,9%) albo zdecydowanie nie
ma (15,4%) potrzeby rozwijania tej ustugi wskazato tacznie 20,3%
respondentéw.

Doradztwo specjalistyczne (prawne, finansowe itp.) - potrzeba rozwijania
tej ustugi zostata okreslona przecietnie na poziomie - 3,72. Ze
stwierdzeniami, ze jest potrzeba (40,5%), albo ze jest bardzo silna potrzeba
(81,4%) rozwijania takiej ustugi zgodzito sie 71,9% badanych. Z kolei, ze nie
ma (14%) lub zdecydowanie nie ma (2,5%) takiej potrzeby stwierdzito 16,5%
respondentdw.

Dowoz do lekarza, urzedéw, w inne miejsca wazne dla seniora - badani
okreslili potrzebe rozwoju tego typu ustug poziomie 3,72. Lacznie ze
stwierdzeniem, ze jest potrzeba (39%) albo ze jest bardzo silna potrzeba
(27,10%) zgodzito sie 66,1% respondentdow. Przeciwnego zdania byto 11,8%
respondentdéw, z czego 9,3% uwazato, ze zdecydowanie nie ma potrzeby
rozwijania tej ustugi, a 2,5% byto zdania, ze nie ma potrzeby rozwijania tej
ustugi.

Senioroéw spytano takze o ustugi, z korzystania z ktérych byliby zainteresowani, gdyby byty

bezptatne albo ulgowo wycenione. Najwiekszym zainteresowaniem ankietowanych cieszy

sie ustuga ,ztotej raczki” obejmujgca drobne naprawy, pomoc w przypadku drobnych

usterek domowych - zainteresowanie nig wyrazito 61% ankietowanych. Popularna okazata

sie takze takséwka dla seniora, ktdrg wybrato 50% ankietowanych. Pozostate opcje cieszyty

sie mniejszym zainteresowaniem i zaznaczyto je kolejno:
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wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego: 42% respondentéw;
ustuga fryzjerska/podologiczna: 24% respondentéw;

mycie okien, ustugi porzadkowe: 23% respondentow;
robienie podstawowych zakupéw: 18% respondentéw.
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Wykres 15. Deklarowane przez respondentéw zainteresowanie ustugami dla senioréow.
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Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie wynikéw badania ankietowego, N=137.

Ustugi zdrowotne

Zapotrzebowanie na rozw¢j ustug zdrowotnych dostepnych dla senioréw z tereny gminy
Kety nalezy do najmocniej akcentowanych przez respondentéw.

= Programy zdrowotne dla senioréw (np. badania profilaktyczne, spotkania ze
specjalistami) - Srednie zapotrzebowanie okreslono na poziomie 4,15 i byto ono
najwyzsze ze wszystkich ustug. 86,6% ankietowanych uwaza, ze jest potrzeba
(46,5%), albo ze jest bardzo silna potrzeba (40,10%) rozwijania tej ustugi, z kolei, ze nie
ma (3,5%) albo zdecydowanie nie ma (4,2) potrzeby rozwijania tej ustugi jest 7,7%
respondentow.

= Ustugi sportowo - rehabilitacyjne dla senioréw - srednie zapotrzebowanie badani
ocenili na poziomie 3,95. 76,2% ankietowanych uwaza, ze jest potrzeba lub ze jest
bardzo silna potrzeba rozwijania tej ustugi (oba po 38,10%), z kolei, ze nie ma potrzeby
jej rozwoju (zdecydowanie 6,3%) twierdzi 12,6% osdb.

= Ustuga psychologa - srednie zapotrzebowanie na poziomie 3,67. 63,2%
ankietowanych uwaza, ze jest potrzeba (36,10%), albo ze zdecydowanie jest potrzeba
27,7% rozwijania takiej ustugi. Przeciwnego zdania jest 16,8%, z czego 7,2% -
zdecydowanie.
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= Opaski bezpieczenstwa (system przywotywania SOS) - srednie zapotrzebowanie
uksztattowato sie na poziomie 3,83. 70,8% ankietowanych uwaza, ze jest potrzeba
(41,5%), albo ze jest bardzo silna potrzeba (29,3%) rozwijania tej ustugi, z kolei, ze nie
ma (7,3%) albo zdecydowanie nie ma (2,4%) potrzeby rozwijania tej ustugi jest 9,7 %
respondentéw. Wiecej na str. 17 - Inne ustugi wspierajace seniorow.

Ustugi pomocowe

Respondentéw poproszono takze o ocene zapotrzebowanie na ustugi na takie jak:

= Ustugi pomocy w sprawach dnia codziennego (np. sprzatanie, naprawy) - srednie
zapotrzebowanie badani okreslili na poziomie 3,57. 68,5% ankietowanych uwaza, ze
jest potrzeba lub, Ze jest bardzo silna potrzeba rozwijania tej ustugi (16,24%). Z kolei
13,5% uwaza, ze nie ma lub zdecydowanie nie ma takiej potrzeby (4,5% zdecydowanie
nie).

= Ustugi opiekuncze — pomoc w czynnosciach domowych, pielegniarskich - srednie
zapotrzebowanie na poziomie 3,78. 70,6% ankietowanych jest zdania, ze jest potrzeba
rozwijania tej ustugi (w tym 26,8% ogétu respondentdw uwaza, ze zdecydowanie jest).
Brak potrzeby rozwijania tej ustugi sygnalizuje 13,4% osdb, z czego 5,4% ogotu
respondentéw — zdecydowanie.

= Asystent osoby niepetnosprawnej dla osoby wymagajgcej pomocy w codziennym
funkcjonowaniu - srednie zapotrzebowanie na poziomie 3,84. 71,3% respondentéw
zgadza sie ze stwierdzeniem o koniecznosci rozwijania tej ustugi, w tym 27% ogétu
respondentow zdecydowanie sie zgadza. Przeciwnego zdania jest 10,5% osdb, z czego
3,5% ogotu respondentdéw — zdecydowanie.

= Opieka wytchnieniowa dzienna lub catodobowa dla cztonkéw rodzin opiekujacych
sie osobg chorg - Srednie zapotrzebowanie dla tej ustugi okreslone zostato na
poziomie 3,98. 72,9% respondentdw zgadza sie ze stwierdzeniem, ze jest bardzo silna
potrzeba rozwijania ustugi (39,8%) lub ze jest potrzeba rozwijania takiej ustugi
(33,10%). Zdecydowanymi przeciwnikami rozwijania tej ustugi jest 5,10%
respondentdw, tacznie przeciw jest 9,3%.

Domy seniora/mieszkania

Ponizej wskazano trzy typy ustug pobytowych powigzanych z réznym zakresem dziatan
opiekunczych.

= Dzienne domy seniora umozliwiajgce pobyt dzienny od poniedziatku do pigtku w
godz. od 8:00 do 16:00 uzyskaty w tej kategorii najwyzszg ocene zapotrzebowania na
rozwoj tej formy wsparcia - Srednie zapotrzebowanie na poziomie 3,87. 77%
ankietowanych uwaza, ze jest potrzeba, albo ze jest bardzo silna potrzeba rozwijania
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tej formy wsparcia. (38,5% zdecydowanie). Przeciw jest 15,6%, w tym 12,6% ogotu
respondentéw zdecydowanie.

= Domy pomocy spotecznej catodobowe - Srednia ocena zapotrzebowania na tg
forme wsparcia - 3,85. 74,7% uwaza, ze jest potrzeba rozwijania tego sposobu
pomagania seniorom, z czego 40,3% - ze jest to bardzo silna potrzeba. Przeciwnego
zdania jest 16,8% respondentdw, w tym 13,4% twierdzi, ze zdecydowanie nie ma
potrzeby rozwijania catodobowych DPS.

= Mieszkania wspierane umozliwiajgce wspodlne zamieszkanie senioréw przy
jednoczesnej pomocy w czynnosciach dnia codziennego - Srednie zapotrzebowanie
na poziomie 3,48 (najnizsze ze wszystkich form wsparcia/ustug). 57,5%
ankietowanych uwaza, ze jest potrzeba (33,6%), albo ze jest bardzo silna potrzeba
(23,9%) rozwijania tej ustugi, z kolei, ze nie ma (5,3%) albo zdecydowanie nie ma
(14,2%) potrzeby rozwijania tej ustugi jest 23% respondentéw.

Wykres 16. Srednia ocena zapotrzebowania na rozwéj poszczegélnych ustug.
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Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie wynikéw badania ankietowego, N=129.

Jak wida¢ z przeprowadzonej analizy wynikéw ankiety, najwiekszym zainteresowaniem
cieszg sie ustugi odnoszace sie do poprawdy sytuacji zdrowotnej badanych: programy
zdrowotne dla seniordw, oferta opieki wytchnieniowej, czy ustugi sportowo-rehabilitacyjne.
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Stosunkowo najstabsze wyniki uzyskaty ustugi: mieszkan wspieranych i pomocy w
sprawach dnia codziennego. Nalezy jednak mie¢ na uwadze, ze wszystkie oceniane ustugi
uzyskaty ocene wyzszg niz 3,4, co wskazuje, ze zasadniczo wszystkie ocenione zostaty przez
respondentéw jako dziatania do rozwoju. Zadna z ustug nie uzyskata wynikéw ponizej 3,0,
ktore to mogtoby by¢ interpretowane jako jasne odrzucenie danej formy jako wsparcia.

2.5. Potrzeby informacyjne

Ostatnia czesc¢ przeprowadzonego badania ankietowego poswiecona byta temu, w jaki
sposob seniorzy uzyskujg informacje o kierowanej do nich ofercie oraz na ile ww. oferta do
nich dociera.

Pierwsze pytanie w tej sekcji wymagato od ankietowanych oceny czy informacje potrzebne
osobom starszym — np. o ofercie instytucji miejskich, dostepnych ustugach - sg tatwo
dostepne w gminie Kety. Odpowiedzi twierdzacej udzielito 48,6% ankietowanych (przy czym
12,7% zaznaczyto odpowiedz zdecydowanie tak). Przeciwnego zdania byto 31,7% osob.
35,9% o0s6b zaznaczyto odpowiedz ,trudno powiedzie¢”. Gtosy zatem w tym przypadku
sktaniajg sie w kierunku pozytywnej oceny tego aspektu, niemniej nalezy mie¢ na uwadze,
ze samo wypetnienie ankiety wskazuje na pewien poziom aktywnos$ci respondentow i
umiejetnos¢ dotarcia do informacji, co niekoniecznie pozwala przektada¢ ten konkretny
wynik na catg populacje senioréw gminy Kety.

Badanych poproszono takze o podanie zrédet, z ktérych czerpig informacje o wydarzeniach
/ ofercie skierowanej do senioréw w gminie Kety (pytanie otwarte, badani mieli mozliwosé
wpisywania zrédet, ktére nastepnie zostaty skategoryzowane). Najpopularniejszym zrédtem
informacji okazat sie by¢ Internet — 49 wskazan, przy czym niektérzy badani podawali
konkretne strony/portale spotecznosciowe, inni ograniczyli sie do ogélnego stwierdzenia, ze
uzywaja Internetu do zdobywania informacji. Najczesciej wymieniane portale to Facebook
(7 osoéb), strona gminy Kety (17 oséb), inne portale komercyjne (4 osoby). Drugim
najpopularniejszym zrddtem informacji jest papierowy biuletyn ,,Keczanin” (29 osdb).
Kolejne 10 os6b podato ogdlnie ,gazety”. 24 respondentdéw zadeklarowato, ze informacje
czerpig od innych oséb, najczesciej rodziny lub znajomych. Dla czesci oséb zrédtem
informacji o zyciu gminy sg instytucje publiczne i ich pracownicy: 9 os6b podato Dom
Kultury lub Rynek 13, 8 osdb Kluby Seniora (pojedyncze osoby z konkretnym wskazaniem:
teki, Malec, Witkowice), po 2 osoby biblioteke i Uniwersytet Trzeciego Wieku. 10 osdéb
udzielito odpowiedzi, ze korzysta z informacji rozmieszczanej w przestrzeni publicznej:
tablic ogtoszeniowych, stupéw ogtoszeniowych, plakatéw.

Respondentéw badania zapytano o to jakich typdw informacji im brakuje. Ponownie (jak w
wypadku probleméw oraz zapotrzebowania na ustugi) najwiecej odpowiedzi (64% oséb
zaznaczyto to stwierdzenie) dotyczyto informacji o stuzbie zdrowia — dostepnosci lekarzy i
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aptek. Kolejnymi pod wzgledem popularnosci kwestiami, na ktére zwrécili uwage
ankietowani byty:

— 37% - pomoc prawna;

— 31% - informacja o ustugach opiekunczych;

— 28% - pomoc techniczna;

— 23% - informacja o wydarzeniach kulturalnych;

— 20% - pomoc finansowa;

— 10% - informacja o zajeciach sportowych i rekreacyjnych.

Wykres 17. Zapotrzebowanie na informacje dotyczace réznych ustug dla senioréw wg
tematu.
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Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie wynikéw badania ankietowego, N=145.
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I1l. NAJWAZNIEJSZE WYZWANIA DLA POLITYKI SENIORALNEJ GMINY KETY

= Gmina Kety stoi przed powaznymi wyzwaniami demograficznymi zwigzanymi ze
statym, perspektywicznym wzrostem grupy osob starszych oraz stopniowym
zwiekszaniem sie udziatu seniorow w catosciowej populacji gminy. Wyzszg
intensywnos$¢ tych procesdw obserwuje sie w czesci miejskiej gminy. Zwiekszone
zapotrzebowanie na ustugi zdrowotne i opiekuncze, a takze wsparcie aktywnosci
0s6b starszych, bedzie w nadchodzacych latach kluczowe. Szczegdlnie istothnym
tematem bedzie zapewnienie dostepnosci ustug opiekunczych, dostosowanych do
indywidualnych potrzeb senioréw, swiadczonych w miejscu zamieszkania i poza
nim.

= Ogodlna ocena zadowolenia seniorow z jakosci swojego zycia w gminie Kety jest
dobra. Respondenci badania pozytywnie oceniajg gmine (Srednia ocena to 3,71 a
wiec odpowiednik oceny dostateczny+/dobry-), rowniez w pytaniach o osobistg
sytuacje zyciowa srednia ocena ogélnego zadowolenia z zycia przyjmuje dobry wynik
3,78. Do najwazniejszych atutéw gminy jako miejsca do zycia ankietowani seniorzy
zaliczajg charakter gminy Kety (matego miasteczka otoczonego przez tereny wiejskie,
CcO wigze sie np. z wolniejszym tempem zycia, mniejszym zattoczeniem), walory
przyrodnicze i krajobrazowe terenu oraz stosunkowo duzg liczbg organizaciji
pozarzadowych zabiegajgcych o poprawe jakosci zycia senioréw. Ten zaséb w
postaci rozbudowanego srodowiska podmiotéw dziatajgcych na rzecz dojrzatych
mieszkancow gminy Kety stanowi niewatpliwy atut i potencjat rozwojowy, ktory
warto wykorzysta¢ stwarzajgc warunki do wspotpracy i realizacji dziatan
komplementarnych. Z kolei wsréd obszarow, ktore wg badanych nalezatoby
priorytetowo poprawi¢, aby gmina Kety byta gming w petni przyjazng i
odpowiadajgca na potrzeby senioréw wskazano: dostepnosé specjalistycznej opieki
zdrowotnej, rozwoj oferty profilaktyki zdrowotnej i rehabilitacji oraz rozwoj
komunikacji publicznej.

= Zdecydowanie najwiekszym wyzwaniem i sfera, ktora oceniana jest przez
seniorow najbardziej krytycznie (ocena srednia zadowolenia z wtasnej sytuac;ji 3,0)
jest sytuacja zdrowotna oraz dostepnos$é ustug zdrowotnych, profilaktyki.
Jakos¢ opieki zdrowotnej byta jedna z najrzadziej wskazywanych zalet gminy i
najczesciej wskazywanym jako wymagajacy poprawy obszarem. Znajduje to takze
odzwierciedlenie w zainteresowaniu ofertg ustug i form wsparcia, ktére nalezy
rozwija¢ w gminie, gdzie najwiekszg popularnosé¢ zyskaty programy zdrowotne dla
senioréw oraz ustugi sportowo-rehabilitacyjne. Réwniez w kontekscie dostepu do
informacji, tematykg zdrowia (dostep do lekarzy, aptek) zainteresowana byta
znaczna wiekszos$¢ senioréw.
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= Dziatania skierowane do senioréw gminy Kety powinny uwzgledniaé istniejace
zréznicowanie spotecznosci senioralnej pod wzgledem samodzielnosci i
poziomu aktywnosci. O ile potrzeby zwigzane z szeroko pojetym zdrowiem beda
stanowi¢ naturalny wspolny mianownik dla praktycznie wszystkich dojrzatych
mieszkancow gminy, o tyle kolejne na liscie priorytetéw potrzeby poszczegdlnych
grup seniordow (samodzielni i aktywni / samodzielni i nieaktywni / niesamodzielni i
nieaktywni) moga by¢ bardziej zréznicowane.

= Planujgc dziatania ukierunkowane na poprawe jakosci zycia dojrzatych
mieszkancow gminy Kety nalezy zwrdci¢ uwage takze na réznice potrzeb obszaru
miejskiego i obszaréw wiejskich gminy. Pomimo stosunkowo mtodszej
spotecznosci czesci wiejskiej gminy natezenie problemoéw dotykajacych senioréw
wtasnie na terenie sotectw jest widocznie wyzsze. Mieszkancy terendw wiejskich
czesciej niz mieszkancy miasta wskazujg na problemy niskiego dochodu, choréb i
ztego stanu zdrowia czy trudnosci w otrzymaniu odpowiedniej pomocy medyczne;.
Dodatkowo, seniorzy zamieszkujacy czes¢ wiejska gminy Kety dwukrotnie czesciej
wskazujg na problemy komunikacyjne zwigzane z poruszaniem sie po terenie gminy.
Z tymi wynikami koresponduje tez wskazywanie srodkéw komunikacji indywidualnej
(rower, samochdéd) jako najczesciej uzywanych. Trudnosci z dojazdem stanowity
najczesciej podnoszony powdd niskiej aktywnosci spotecznej ankietowanych.

= (QOdpowiedz na potrzeby rosngcej grupy senioréw powinno stanowi¢ takze sieganie
po nowe, dedykowane dla tej grupy ustugi takie jak np. ,,ztota rgczka”, takséwka
dla seniora/dowdz do lekarza, teleopieka/telemedycyna itp.

= Internet stat sie najwazniejszym miejscem pozyskiwania informacji przez senioréw,
jednakze znaczna czes¢ z nich nadal postuguje sie klasycznymi sposobami dotarcia
do informacji, w szczegolnosci prasg papierowa (tu dominuje Biuletyn Informacyjny
»Keczanin”), informacjami pochodzgcymi od instytucji publicznych oraz od
znajomych/rodziny. Zréznicowanie w sposobach pozyskiwania informacji nalezy
uwzglednié¢ w procesie komunikowania planéw i zmian w ofercie kierowanej do
seniorow.
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IV. MISJA POLITYKI SENIORALNEJ GMINY KETY NA LATA 2025 - 2029

Misja polityki senioralnej gminy Kety na lata 2025 - 2029 okreslona zostata jako odpowiedz
na pytania: po co gminie Kety taka polityka? co powinno by¢ jej podstawowym celem?
Odpowiedz na tak postawione pytania sformutowano w oparciu o gtosy senioréw
uczestniczacych w badaniu spotecznym oraz warsztacie strategicznym.

Zasadniczym celem polityki senioralnej gminy Kety na lata 2025 - 2029 jest zapewnienie
wysokiej jakosci zycia dla rosnacej grupy dojrzatych mieszkaincéw gminy poprzez
okreslenie, odpowiadajgcych na istniejgce wyzwania, kierunkéw dziatan lokalnych
instytucji publicznych i spotecznych.

U podstaw wszystkich dziatan realizowanych w ramach polityki senioralnej lezy wydtuzanie
aktywnosci spotecznej seniorow oraz wzmachnianie poczucia bycia potrzebnym,
pozwalajgce odsungé w czasie potrzebe korzystania z ustug opiekuriczych. Uruchomienie
debaty publicznej wokét tematyki osdb starszych w gminie Kety, ich potrzeb, oczekiwan, ale
takze mozliwosci aktywnego wtgczania sie w zycie spoteczne gminy stworzy przestrzen
zachecajgca réwniez grupy seniorow mniej aktywnych do integracji i aktywizacji
spotecznej. Dziataniom tym towarzyszy¢ powinno takze zapewnienie dostepu do
kompleksowej informacji oraz efektywnego systemu wsparcia seniorow, ktérzy
wymagaja pomocy (m.in. chorych, samotnych), a takze wzmocnienie wspétpracy
miedzyinstytucjonalnej.

Zaplanowanie i wdrozenie przemyslanych przedsiewzie¢ dedykowanych poprawie sytuacji
seniorow, jest nie tylko krokiem uzasadnionym, ale wrecz niezbednym w perspektywie
catosciowego rozwoju gminy i dbania o dobrostan jej mieszkancéw. Ustrukturyzowanie
priorytetow i odpowiadajacych im zadan pozwoli efektywnie wykorzystywac i pozyskiwaé
srodki oraz podejmowac dziatania partnerskie wspierajgce wprowadzanie realnej zmiany

w warunkach zycia dojrzatych mieszkarncéw gminy Kety.
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W ramach tak sformutowanej misji wyodrebniono trzy kluczowe obszary strategicznego
rozwoju, na ktérych skoncentrowana bedzie interwencja stuzgca poprawie jakosci zycia
seniorow gminy Kety. Sa to:

@.

Obszar
strategicznyl.

Obszar Obszar
strategicznyll. strategicznylll.

KOMUNIKACJA | JAKOSC ZYCIA
AKTYWNOSC CODZIENNEGO
SPOLECZNA

ZDROWIE |
SPRAWNOSC
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V. OBSZARY STRATEGICZNEGO ROZWOJU POLITYKI SENIORALNEJ GMINY

KETY NA LATA 2025 - 2029

Obszar strategiczny I: Zdrowie i sprawnos¢

Rosnaca liczba senioréw i zwigzane z tym wyzwania demograficzne przed jakimi stoi gmina
Kety przektadajg sie m.in. na wzrost zapotrzebowania na ustugi zdrowotne i opiekuncze.
Zdrowie jest wspdolnym mianownikiem dla wszystkich grup senioréw, bez wzgledu na
poziom ich aktywnosci czy samodzielnosci. Dojrzali mieszkaricy gminy Kety wskazuja na
ograniczong dostepnosc¢ specjalistycznej opieki zdrowotnej czy ustug rehabilitacyjnych, co
sprawia, ze konieczne staje sie rozwijanie programow profilaktyki zdrowotnej oraz
wspierajacych aktywnos¢ fizyczna, a takze prowadzenie dziatan stuzgcych wzmocnieniu
lokalnego sektora ustug medycznych. Profilaktyka zdrowotna, promocja aktywnosci
fizycznej oraz organizacja wydarzen sportowych, takich jak np. olimpiady senioralne, sa
kluczowe dla utrzymania dobrej kondycji psychofizycznej i zdrowia mieszkancow w
dojrzatym wieku. Inwestowanie w zdrowie i sprawnos$¢ senioréw stanowi priorytetowy
obszar skutecznej polityki senioralnej gminy Kety, ktéry ma bezposrednie przetozenie na
odczuwalng jakos¢ zycia i wydtuzenie okresu pozostawania w aktywnosci.

Cel gtéwny:

Zapewnienie seniorom gminy Kety optymalnych warunkéw do dbatosci o zdrowie i
sprawnos¢é poprzez rozwoj lokalnych inicjatyw prozdrowotnych (w tym programoéw
profilaktycznych), edukacje zdrowotna, zwiekszenie dostepu do ustug
rehabilitacyjnych, promowanie aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia, a takze
wspieranie dziatan na rzecz poprawy jakosci i dostepnosci ustug medycznych
Swiadczonych w gminie.

Kierunki dziatan:
= Rozwoj lokalnych programéw profilaktyki i edukacji zdrowotnej, w tym m.in.:

- Organizacja regularnych spotkan edukacyjnych dla senioréw na tematy
zdrowotne, dotyczgce m.in. profilaktyki choréb cywilizacyjnych, zdrowego
zywienia, i fizjoterapii, szczegdlnie w Klubach Seniora i Kotach Gospodyn
Wiejskich;

- Promowanie zdrowych nawykéw zywieniowych i aktywnego trybu zycia poprzez
lokalne kampanie informacyjne i programy edukacyjne;

- Uczestnictwo gminy w programach przesiewowych (badania profilaktyczne) w
odniesieniu do problemdw zdrowotnych, dla ktérych wystepuje najwieksze
zapotrzebowanie, poprzedzone diagnozg potrzeb pozwalajgcg na lepsze
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dostosowanie programéw do realnych potrzeb lokalnej spotecznosci.
Podejmowanie wspotpracy z wtadzami na wyzszych szczeblach: powiatu,
wojewddztwa.

= Poprawa dostepnosci ustug medycznych w gminie:

Wspotpraca z lokalnym sektorem zdrowia celem poprawy jakosci obstugi i
organizacji pracy w ramach podstawowej opieki zdrowotnej;

Lobbing na rzecz zwiekszenia dostepnosci do specjalistycznych ustug
zdrowotnych i rehabilitacyjnych na terenie gminy;

Kontynuacja dziatan zwigzanych z zapewnieniem seniorom teleopieki w
sytuacjach nagtych - opaski bezpieczenstwa (system przywotywania SOS);

Realizacja szkolen z zakresu prawidtowej opieki nad starszym, chorym cztonkiem
rodziny;

Wprowadzenie ustugi asystenta zdrowia, ktéry bedzie pomagat seniorom w
uzyskaniu informacji o dostepnych ustugach zdrowotnych i rehabilitacyjnych.

=  Promowanie aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia, w tym m.in.:

Id: 5C360158-ECAD-40E5-9FC6-318CA9174D1E. Podpisany

Organizowanie w réznych czesciach gminy regularnych zaje¢ sportowo-
rekreacyjnych dla senioréw, takich jak gminna zumba, spacery po parkach,
piesze wycieczki, gimnastyka dla senioréw (Sportowy Klub Seniora);

»Zdrowie na recepte” — wprowadzenie wspotpracy miedzy OSiR Kety, klubami
sportowymi, w ramach ktérej organizatorzy wydarzehn bedg mogli ,,przepisywac”
seniorom aktywnos$¢ fizyczng jako forme terapii (np. spacery, joga, zajecia

taneczne, nordic walking);

Wyznaczenie "Zielonych Szlakéw Zdrowia" — specjalnie oznakowanych tras w
parkach i terenach wiejskich, ktore oferujg przystanki z prostymi éwiczeniami
fizycznymi (np. dla réwnowagi, rozciggania). Szlaki te moga by¢ wzbogacone o
elementy edukacyjne, takie jak informacje o korzysciach zdrowotnych ruchu oraz
wskazowki dotyczace zdrowego stylu zycia;

Stworzenie ogrodow terapeutycznych w przestrzeni miejskiej, gdzie seniorzy
mogliby spedzaé czas na sSwiezym powietrzu, pielegnowaé rosliny, uprawiaé
warzywa oraz angazowac sie w zajecia zwigzane z ogrodnictwem;

Kecka olimpiada senioralna / senioralna liga gier — organizacja sportowych

wydarzen i turniejow pomiedzy seniorami z réznych sotectw i miasta, ktore
promowatyby zdrowa rywalizacje i aktywnos¢ fizyczna.
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Obszar strategiczny ll: Komunikacja i aktywnos¢é spoteczna

Obszar strategiczny "Komunikacja i aktywnos¢ spoteczna" jest kluczowy, aby odpowiedzie¢
na potrzebe integracji i wzmacniania aktywnosci seniorow gminy Kety oraz zapobiegac
samotnosci i wykluczeniu. Seniorzy wskazujg na potrzebe funkcjonowania miejsc, gdzie
mogg sie spotykaé¢ i angazowaé¢ w aktywnosci spoteczne, takie jak kluby seniora,
Uniwersytet Ill Wieku itp. Miejsca te, dziatajagce w niedalekim sasiedztwie (w miescie i
sotectwach), nie tylko promuja aktywnos$é, ale takze przeciwdziatajg izolacji spotecznej,
ktéra szczegoélnie dotyka osoby starsze. Wzmacnianie ich dziatan w gminie Kety, poprzez
wspieranie istniejgcych podmiotéw oraz tworzenie nowych form i ustug jest niezbedne dla
utrzymania dobrostanu psychicznego i fizycznego senioréw. Obszar ten powinien
uwzglednia¢ zréznicowane potrzeby osdb starszych, zaréwno samodzielnych i aktywnych,
jak i tych mniej mobilnych. W tym zakresie istotne znaczenie ma takze dobrej jakosci
komunikacja spoteczna i tatwy dostep do kompleksowej informacji, ktére pozwola
skutecznie docierac¢ z ofertg do senioréw i w petni wykorzystywaé potencjat podmiotow
realizujgcych aktywnosci dla grupy dojrzatych mieszkarncéw gminy Kety.

Cel gtowny:

Wzmacnianie aktywnosci spotecznej seniorow w gminie Kety poprzez realizacje
dziatan wspierajacych integracje spoteczna, zachecajacych do aktywnego udziatu w
zyciu lokalnym, z uwzglednieniem zréznicowanych potrzeb i preferencji. Rozwéj
skutecznych kanatow przeptywu informaciji oraz zwiekszenie wspétpracy dziatajacych
na terenie gminy instytuciji i organizacji dziatajacych na rzecz seniorow.

Kierunki dziatan:

= Zapewnienie dostepnosci oferty aktywizujagco - integracyjnej dedykowanej
seniorom we wszystkich czesciach gminy, w tym m.in.:

— Pomoc w tworzeniu miejsc do spotkan dla senioréw zardwno w czesciach
miejskich, jak i wiejskich - wykorzystanie i adaptacja np. pustych budynkow
gminnych/publicznych dla potrzeb senioréw, w miejscach gdzie nie ma
zapewnionej odpowiedniej bazy;

— Zapewnienie wsparcia organizacyjnego dla klubéw seniora, m.in. poprzez
doradztwo w pozyskiwaniu funduszy ze zrédet zewnetrznych oraz promocje
dziatan klubéw na terenie gminy;

— Wdrazanie dziatan wspierajgcych integracje lokalnych srodowisk senioralnych —
takich jak np. Lokalna Kronika Seniorow — kazdy klub seniora mégtby stworzyc
wtasnag kronike dokumentujgca zycie lokalnej spotecznosci seniordw, dzielgc sie
historiami, zdjeciami lub opisami wydarzen z przesztosci;
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= Poprawa koordynacji i wzmocnienie wspétpracy srodowisk senioralnych oraz

gminnych podmiotéw spotecznych, kulturalnych, sportowo-rekreacyjnych na

rzecz rozwoju oferty senioralnej, w tym m.in.:

Powotanie Koordynatora ds. Polityki Senioralnej w strukturze Urzedu Gminy Kety,
ktéry koordynowatby realizacje polityki senioralnej, petnit role rzecznika senioréw
i byt posrednikiem w kontaktach miedzy gming, instytucjami lokalnymi a
seniorami;

Wzmocnienie kompetencji Miejskiej Rady Senioréw poprzez cykl dziatan
informacyjnych, edukacyjnych i szkoleniowych.

Wspieranie wymiany doswiadczen i organizowanie spotkan pomiedzy klubami
seniora z réznych czesci gminy, aby budowac sieci wsparcia i wspotpracy miedzy
seniorami;

Organizacja cyklicznych gminnych wydarzen integracyjnych dla senioréw takich
jak np. bal seniora, senioralna liga gier, senioralne wycieczki questowe po gminie
itp.;

Tworzenie lokalnych programoéw aktywnosci senioréw z wykorzystaniem oferty
m.in. Domu Kultury, Biblioteki i OSiR Kety.

e Szersze upowszechnienie i poprawa dostepu do informacji waznych dla

seniorow, w tym m.in.:

Tematyczne spotkania informacyjne, podczas ktorych seniorzy otrzymywaliby
informacje dotyczgce tematdw dla nich waznych — np. wsparcia prawnego,
zasitkow, ustug opiekunczych. Spotkania mogtyby by¢ prowadzone przez
ekspertdw lub zaproszonych gosci, a seniorzy mogliby zdobywaé wiedze w
przyjaznej atmosferze, z naciskiem na integracje i wspoélne spedzanie czasu;

Uruchomienie oraz promocja punktu informacyjnego, w ktérym mieszkarnicy moga
pozyska¢ kompleksowg informacje o ofercie i ustugach instytucji spotecznych,
kulturalnych czy sportowo-rekreacyjnych dziatajgcych w gminie Kety (w ramach
Centrum Ustug Spotecznych)*;

slelefon dla Seniora” - organizacja i promocja regularnych dyzuréw
telefonicznych, w ramach ktérych seniorzy mogg uzyska¢ informacje o
dostepnych ustugach, wsparciu czy wydarzeniach*.

* wspotpraca Rady Senioréw i Centrum Ustug Spotecznych.

Id: 5C360158-ECAD-40E5-9FC6-318CA9174D1E. Podpisany

| 48

Strona 51



Polityka senioralna gminy Kety na lata 2025-2029 | 49

Obszar strategiczny lll: Jakos¢ zycia codziennego

Z wiekiem specyfika potrzeb zwigzanych z prowadzeniem gospodarstwa domowego,
korzystaniem z ustug czy mobilnoscig ulega zmianom. Wzrasta zapotrzebowanie na ustugi
o charakterze pomocowym pozwalajace zyé w dobrych, komfortowych warunkach
niezaleznie od sprawnosci czy stanu zdrowia. W przypadku grupy senioréw nie w petni
samodzielnych konieczne jest zapewnienie odpowiedniej opieki, pielegnacji i wsparcia. Z
kolei dla senioréw zdolnych do aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym niezbedne jest
stworzenie stosownych do tego warunkéw podstawowych, odnoszacych sie m.in. do
mozliwosci przemieszczania sie po gminie. Istotne w tym zakresie jest dostrzezenie, iz czesé
naturalnych codziennych aktywnosci czy spraw, w wieku starszym zmienia sie w wyzwania,
ktére wymagajg pomocy lub pewnych utatwien. Dla zapewnienia dobrej jakosci zycia dla
wszystkich senioréw, niezaleznie od stopnia ich aktywnosci czy sytuacji zdrowotnej,
kluczowe jest stworzenie w gminie Kety srodowiska pozwalajgcego osobom starszym na
dobre, spokojne codzienne zycie.

Cel gtéwny:

Poprawa jakosci zycia seniorow w gminie Kety poprzez rozwdéj ustug wspierajacych
codzienne funkcjonowanie, takich jak ustugi opiekuncze, efektywny transport, pomoc
sasiedzka oraz wsparcie w prowadzeniu gospodarstwa domowego.

Kierunki dziatan:

* Rozwoéj systemu ustug wsparcia senioréw w codziennym funkcjonowaniu, w tym
m.in.:

— Program ,,ztota rgczka” — uruchomienie czesciowo odptatnego systemu wsparcia
senioréw w drobnych domowych naprawach, pracach porzadkowych;

— Program ustug mobilnych (na wzér ustugi bibliotecznej ,,ksigzka na telefon”) -
wprowadzenie mozliwosci zatatwienia czesci spraw administracyjnych poprzez
organizacje wizyty pracownika instytucji w domu seniora niesamodzielnego;

— Rozwdj ustug sasiedzkich - w ramach ktérych sasiedzi pomagajg seniorom w
codziennych sprawach, takich jak zakupy, wizyty u lekarza, czy pomoc w
wypetnianiu dokumentow.

= Zapewnienie dobrej dostepnosci ustug opiekunczych:

— Zwiekszenie skali dostepnych ustug opiekunczych oraz pielegnacyjnych
(zwiekszenie finansowania);

— Zwiekszenie dostepu do dziennej dla oséb cierpigcych na zespoty otepienne, w
tym chorych na chorobe Alzheimera;
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— Kontynuacja programoéw pozwalajacych na zapewnienie opieki wytchnieniowej i
asystentury dla osob z niepetnosprawnoscia.

= Poprawa mobilnosci senioréw, w tym m.in.:

— Rozwdj oferty komunikacji publicznej (zwiekszenie liczby kurséw autobusowych,
szczegoblnie w weekendy i dni Swigteczne);

— Takséwka dla seniora — okreslenie zasad i wprowadzenie czesciowo odptatnego
programu transportu dla senioréw, umozliwiajgcego dojazd do osrodkéw
zdrowia, urzeddéw, instytucji;

— Rozwdj infrastruktury pieszo-rowerowej na terenie gminy zapewniajgcej
bezpieczenstwo w ruchu pieszym i rowerowym.
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VI. STANDARDY WDRAZANIA POLITYKI SENIORALNEJ W GMINIE KETY

Wdrazanie zatozen polityki senioralnej gminy Kety wymagac bedzie wprowadzenie nowych
procedur i schematow zachowan organizacyjnych instytucji, ktére bedg zaangazowane w
ten proces. Poprawa sytuaciji dojrzatych mieszkancéw gminy powinna stanowi¢ wspdlny cel
i komplementarny wysitek podmiotéw publicznych i spotecznych dziatajacych w gminie
Kety. Postulowane w tym zakresie standardy sformutowane zostaty w sposdb nastepujacy:

= W gminie Kety pozadane bytoby powotanie/wskazanie Koordynatora ds. Polityki
Senioralnej, ktory bytby gtéwnym podmiotem koordynujacym realizacje zatozen
polityki senioralnej w gminie, tworzyt przestrzen do wspotpracy i wymiany informac;ji
zarowno w ramach dziatajgcych srodowisk i grup senioralnych, jak i instytucji i
organizacji gminnych swiadczgcych ustugi w sferach spotecznej, zdrowotnej,
kulturalnej i sportowo - rekreacyjnej. Dziatania Koordynatora mogtyby obejmowac
m.in.:

— wspotprace z Miejskg Radg Senioréw, w tym organizacje spotkan Rady,
zapewnienie przeptywu informacji, moderowanie tematéw dyskutowanych
na spotkaniach Rady Seniorow, prowadzenie programu
podnoszenia/wzmacniania kompetencji cztonkéw Rady Seniordéw itp.;

— zbieranie i przekazywanie informacji do dziatajacych na terenie gminy klubéw
seniora, Uniwersytetu Ill Wieku oraz innych organizacji i grup lokalnych
skupiajgcych senioréw oraz utatwianie wymiany informacji pomiedzy tymi
organizacjami (kto co robi, jakg ma oferte, jakie sg kryteria uczestnictwa w
wydarzeniach, zajeciach, itp.);

— prowadzenie cyklicznej diagnozy potrzeb i problemoéw seniorow;

— dbatosc¢ o osadzenie tematdéw zwigzanych z polityka senioralng w dziataniach
rozwojowych i innych politykach miejskich, wspoétprace w tym zakresie z
wtadzami gminy i Radg Miejska.

= Stworzenie modelu kooperacji miedzyinstytucjonalnej na rzecz wdrazania
polityki senioralnej pomiedzy: UG, GOPS, Domem Kultury, Bibliotekg, Muzeum,
Miejskg Radg Senioréw, UTW i klubami seniorow pozwolitoby usprawni¢ przeptyw
informacji oraz stworzy¢ przestrzen do dzielenia sie propozycjami rozwigzan,
projektéw czy wiedzg nt. zmian w prawie, ustugach itp.

= Informacja o ustugach swiadczonych dla seniorow w gminie Kety bedzie tatwo
dostepna i skutecznie przekazywana. Jasno okreslone kanaty przekazywania
informacji mogtyby poprawi¢ zasieg dotarcia informacji do rdéznych grup
senioralnych w gminie - m.in. poprzez strone www Urzedu Gminy Kety — zaktadke dla
senioréw / aktualnosci, biuletyn ,,Keczanin”, cykliczne spotkania organizacji i grup
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senioralnych, punkt informacyjny przy Dziennym Domu ,,Senior — Wigor”, a od 2025
r. punkt informacyjny w Centrum Ustug Spotecznych.

= Organizacje senioralne beda liczy¢ na wsparcie ze strony jednostek gminnychw
prowadzeniu swoich dziatan — wsparcie to obejmowac bedzie dziatania doradcze
(ktére mogtby zapewniaé¢ np. Koordynator ds. Polityki Senioralnej) oraz wsparcie
organizacyjne (zapewniane przez stosowne instytucje — np. w zakresie tworzenia
lokalnych programéw aktywnosci z wykorzystaniem oferty instytucji gminnych).

= Prowadzony bedzie staty, cykliczny dialog z podmiotami sektora ustug
medycznych, ktéry bedzie miat na celu planowanie i wdrazanie dziatan stuzacych
poprawie jakosci i dostepnosci ustug medycznych na terenie gminy Kety.
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