REGULAMIN TURNIEJU PIŁKI NOŻNEJ DLA DZIECI
w ramach projektu pn. „Orlik zaprasza. Ruch to zdrowie – każdy Ci to powie”
dofinansowanego z programu „Aktywny Orlik 2026”
1. Organizator
1. Organizatorem turnieju jest Gmina Dąbrowa.
2. Kontakt – Urząd Gminy w Dąbrowie, referat organizacyjny tel. 52 315 32 15 wew. 15.
3. Turniej odbędzie się w dniu 14 czerwca 2026 r. w godzinach 9:00–15:00 na boisku Orlik w Dąbrowie.
4. Turniej ma charakter amatorski i rekreacyjny.
2. Cel turnieju
Celem wydarzenia jest:
• promocja aktywności fizycznej i zdrowego stylu życia,
• integracja dzieci,
• rozwijanie zainteresowań sportowych dzieci,
• aktywne i bezpieczne rozpoczęcie wakacji.
3. Uczestnicy
1. Turniej przeznaczony jest dla dzieci uczęszczających do klas I–III szkoły podstawowej.
2. Drużyny mogą być mieszane (dziewczynki i chłopcy).
3. Drużyna może liczyć maksymalnie 10 zawodników.
4. Mecze rozgrywane będą w formule 5 zawodników w polu + bramkarz.
5. Warunkiem udziału jest:
• zgłoszenie drużyny na formularzu zgłoszeniowym (Załącznik nr 1),
• dostarczenie zgody rodzica/opiekuna prawnego na udział w turnieju oraz na przetwarzanie danych i wykorzystanie wizerunku w celach promocyjnych projektu (Załącznik nr 2).
4. System rozgrywek
1. System gry zostanie dostosowany do liczby zgłoszonych drużyn.
2. Rozgrywki prowadzone będą:
• systemem grupowym i pucharowym lub
• systemem „każdy z każdym”.
3. Minimalna liczba drużyn potrzebna do rozegrania turnieju wynosi 5.
4. Mecze prowadzone będą przez sędziów wyznaczonych przez organizatora.
5. Zasady gry
1. Obowiązują uproszczone przepisy piłki nożnej dla dzieci i młodzieży.
2. Czas meczu wynosi 15 minut (2 x 7,5 min).
3. Wszystkich uczestników obowiązuje zasada fair play.
4. Organizator ma prawo wykluczyć zawodnika lub drużynę za niesportowe zachowanie.
5. Decyzje sędziego są ostateczne.
6. Nagrody
1. Nagrodzone zostaną:
• trzy najlepsze drużyny,
• najlepszy strzelec,
• najlepszy bramkarz,
• MVP turnieju.
2. Zwycięzcy otrzymają puchary i statuetki.
3. Wszyscy zawodnicy otrzymają medale.
7. Bezpieczeństwo
1. Organizator zapewnia:
• opiekę medyczną,
• obsługę sędziowską,
• obsługę techniczną i nagłośnienie,
• zdrowy poczęstunek dla uczestników.
2. Uczestnicy zobowiązani są do przestrzegania zasad bezpieczeństwa.
3. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki.
4. Za zachowanie uczestników poza czasem rozgrywek odpowiadają rodzice/opiekunowie lub trenerzy drużyn.
8. Atrakcje dodatkowe
Podczas wydarzenia przewidziano:
• konsultacje i poradnictwo dietetyczne,
• warsztaty przygotowywania zdrowych koktajli owocowych i mlecznych,
• konkurs plastyczny promujący zdrowe odżywianie,
• animacje sportowe i zabawy ruchowe,
• gry i zabawy podwórkowe, m.in.: „dwa ognie”, „gąski do domu”, „klasy”, „skakanka”, „guma”, „lina”.
9. Ochrona danych osobowych
1. Administratorem danych osobowych jest Gmina Dąbrowa.
2. Dane osobowe uczestników przetwarzane będą wyłącznie w celu organizacji, realizacji i promocji projektu zgodnie z przepisami RODO.
3. Szczegółowe informacje dotyczące przetwarzania danych osobowych dostępne są u Organizatora.
10. Postanowienia końcowe
1. Udział w turnieju oznacza akceptację niniejszego regulaminu.
2. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian organizacyjnych.
3. W sprawach nieuregulowanych decyzję podejmuje organizator.

ZAŁĄCZNIK NR 1
FORMULARZ ZGŁOSZENIOWY DRUŻYNY
na Turniej Piłki Nożnej organizowany w ramach projektu
„Ruch to zdrowie, każdy Ci to powie”
Program „Aktywny Orlik 2026”
1. Dane drużyny
Nazwa drużyny: ........................................................................................................
Kategoria wiekowa: ..............................................................................................
Miejscowość / szkoła / klub: .................................................................................
2. Dane trenera / opiekuna drużyny
Imię i nazwisko: ......................................................................................................
Numer telefonu kontaktowego: ..............................................................................
Adres e-mail: ...........................................................................................................
3. Lista zawodników
	Lp.
	Imię i nazwisko zawodnika
	Data urodzenia

	1
	
	

	2
	
	

	3
	
	

	4
	
	

	5
	
	

	6
	
	

	7
	
	

	8
	
	

	9
	
	

	10
	
	



4. Oświadczenie opiekuna drużyny
Oświadczam, że wszyscy zgłoszeni uczestnicy posiadają zgody rodziców/opiekunów prawnych na udział w turnieju zgodnie z Załącznikiem nr 2 do Regulaminu Turnieju.

Oświadczam również, że zapoznałem/am się z regulaminem wydarzenia i zobowiązuję się do jego przestrzegania.
Miejscowość i data: ..............................................................................................
Podpis trenera/opiekuna drużyny: ........................................................................


ZAŁĄCZNIK NR 2
ZGODA RODZICA / OPIEKUNA PRAWNEGO
na udział dziecka w turnieju sportowym realizowanym w ramach projektu
„Ruch to zdrowie, każdy Ci to powie”
Ja niżej podpisany/a..............................................................................................................
(imię i nazwisko rodzica/opiekuna prawnego)
zamieszkały/a..............................................................................................................
telefon kontaktowy: ..............................................................................
wyrażam zgodę na udział mojego dziecka/podopiecznego:...........................................................
(imię i nazwisko dziecka)
data urodzenia: .....................................................................................
w turnieju piłki nożnej organizowanym w ramach projektu „Ruch to zdrowie, każdy Ci to powie”, realizowanego na boisku sportowym Orlik w Dąbrowie w ramach programu Aktywny Orlik 2026.
Oświadczenia rodzica/opiekuna prawnego
1. Oświadczam, że zapoznałem/am się z regulaminem turnieju i akceptuję jego postanowienia.
2. Oświadczam, że stan zdrowia mojego dziecka/podopiecznego pozwala na udział w wydarzeniu sportowym i nie istnieją przeciwwskazania zdrowotne do uczestnictwa w turnieju.
3. Wyrażam zgodę na udzielenie mojemu dziecku/podopiecznemu pierwszej pomocy medycznej w przypadku zagrożenia zdrowia lub życia.
4. Wyrażam zgodę na przetwarzanie danych osobowych mojego dziecka/podopiecznego oraz moich danych osobowych przez Gminę Dąbrowa w celu organizacji i realizacji projektu, zgodnie z przepisami RODO.
5. Wyrażam zgodę na przekazanie danych uczestnika do Ministerstwa Sportu i Turystyki w zakresie niezbędnym do realizacji, rozliczenia, monitorowania i promocji projektu realizowanego w ramach programu Aktywny Orlik 2026.
6. Wyrażam zgodę na nieodpłatne utrwalanie, wykorzystanie oraz rozpowszechnianie wizerunku mojego dziecka/podopiecznego w formie zdjęć, materiałów filmowych i relacji z wydarzenia przez Gminę Dąbrowa w celach informacyjnych, promocyjnych i sprawozdawczych związanych z realizacją projektu.
7. Oświadczam, że podane przeze mnie dane są zgodne z prawdą i jestem świadomy/a odpowiedzialności za składanie fałszywych oświadczeń.
8. Oświadczam, że posiadam pełnię praw rodzicielskich/opiekuńczych do wyrażenia niniejszej zgody.

Miejscowość i data: ..............................................................................
Podpis rodzica/opiekuna prawnego: .................................................................

